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lans'k 
 

eq>s ;g tkudj vR;Ur izlUurk gS fd jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds vUrxZr jkT; LokLF; ,oa ifjokj 
dY;k.k laLFkku }kjk lapkfyr vk’kk lanHkZ dsUnz us  vk’kk&lg;ksfxfu;ksa ds rr̀h; pj.k ds ikap fnolh; 
izf’k{k.k gsrq ikB~; iqLrd ,oa izf’k{kdksa ds fy, izf’k{k.k ekWM~;wy rS;kj fd;k x;k gSA  
izf’k{k.k ,oa ikB~; iqLrd es iwo Z esa vk;ksftr nks izf’k{k.kksa ds fcUnqvksa dks nksgjkrs gq, dqN u;s fo"k;ksa dk 
lekos’k fd;k x;k gS tks fd vk’kk lg;ks fxuh ds dk;Z dks vkSj vf/kd lqxe ,oa vklku cukus es ennxkj 
fl) gksxkA  
 
jk"Vªh; LokLF; dk;Zdzeksa tSls eysfj;k] risfnd] vU/krk fu;a=.k] ifjokj fu;kstu lsok,sa] vk;q"k tSls 
egRoiw.kZ fo"k;ks a ij vk’kk lg;ksfxuh bl ekWM~;wy ls lwpuk ,oa n{krk izkIr dj lkekftd LokLF; ds 
fodkl es viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldsxhA  
 
bl izf’k{k.k ekWM~;wy dks rS;kj djus es vk’kk lanHkZ dsUnz rFkk bles layXu fo’ks"kKksa }kjk fn;k x;k 
;ksxnku ,d ljkguh; dne FkkA bl lkjxfHkZr] lgt ,oa fp=kRed izLrqrhdj.k ls ifjiw.kZ ;g ikB~; 
lkexzh dks cukus okys lewg vkSj laLFkku ds funs’kd] izks vf[kys’k HkkxZo dks lk/kqoknA   
vk’kk gS fd laLFkku dk iz;kl “vk’kk lg;sfxuh” }kjk fd, tkus okys dk;ksZa es ifjyf{kr gksxkA  
 
ea=h]  
fpfdRlk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx  
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lans'k 
 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku dk izeq[k /;s; jkT; esa efgykvksa vkSj cPpksa ds iks"k. k ,oa LokLF; dh ns[kjs[k 
dj ekr ̀ eR̀;q&nj] o f’k’kq eR̀;q&nj rFkk dqiks"k.k esa deh ykuk gSA blds fy, xzke Lrj ij dk;Zjr 
vk’kk&lg;ksfxuh dh vge Hkwfedk gSA  
 
vk’kk lg;ks fxuh dk izeq[k dk;Z xHkZorh efgykvksa ds iks"k.k ,oa LokLF; ij fuxjkuh j[kuk gSA og 
efgykvksa dks izloiwoZ] izlo ds le; vkSj izlo ds ckn vko’;d fpfdRldh; tkap gsrq ijke’kZ nsdj muesa 
O;ogkjxr ifjorZu ykus dk iz;kl djsxh A vk’kk lg;ksfxuh ls vis{kk gS fd og jk"Vªh; LokLF; dk;Zdzeksa 
fo’ks"kr% eysfj;k ,oa Vh ch ij bl lanHkZ lkexzh ls lwpuk ,oa n{krk izkIr dj lkekftd LokLF; ds fodkl 
es viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nssA  
 
vk’kk lg;ksfxuh dks xzkeh.k LokLF; fu;kstu ds lkFk lkFk LokLF; lsok,a Hkh iznku djuh gksrh gSA  bl 
lcds fy, vk’kk&lg;ksfxuh dks fofHkUu pj.kksa esa lesfdr izf’k{k.k iznku fd;k tk jgk gSa A jkT; esa vc 
rd vk’kk lg;kfxfu;ksa dks nks pj.kksa esa izf’k{k.k fn;k tk pqdk gSA rr̀h; pj.k ds izf’k{k.k gsrq jkT; 
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  }kjk lapkfyr vk’kk lanHkZ dsUnz }kjk ekWM;wy ,oa ikB~; lkexzh rS;kj 
dh xbZ gSa A 
 
vk’kk gS fd ;g izf’k{k.k ekWM~;wy ,oa ikB~; lkexzh vk’kk&lg;ksfxfu;ksa esa dk;Z lEiknu djus gsrq le> ,oa 
n{krk,a fodflr djsxsA jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku ifjokj dks lk/kqokn  
 
vkj ds ehuk  
ize[k ’kklu lfpo  
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vkeq[k 

 
jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds vUrxZr jkT; esa dk;Zjr vk’kk lg;ksfxuh dk dk;Z leqnk; esa LokLF; 
lsokvksa gsrq ekax c<kuk gSA muls ;g vis{kk gS fd os viuh lEiw.kZ n{krk ds lkFk dk;Z djrs gq, jkT; ds 
LokLF; ifjn’̀; esa ifjorZu ykus esa lgk;rk djsaAlaLFkkxr izloksa esa izlwrk ds lkFk vLikrky tkus rFkk 
mUgs tuuh lqj{kk ;kstuk dk ykHk fnyokuk esa mudh Hkxhnkjh dks vkSj vf/kd c<k, tkus dh vko’;drk 
gSA  
 
xzke LokLF; ,oa LoPNrk desVh ds lkFk fey dj xkao dh LokLF; ;kstuk cukuk rFkk bls dk;kZfUor djuk 
vk’kk lg;ksfxuh dh ,d vU; egRoiw.kZ ftEesnkjh gSA ekr ̀eR̀; q&nj o f’k’k eR̀;q&nj rFkk iztuu nj esa 
deh ykuk jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku dk ize[k y{; gS] vk’kk lg;ksfxuh bles egRoiw.kZ ;ksxnku ns 
ldrh gSA  
 
vk’kk&lg;ksfxuh ds izf’k{k.k gsrq jkT; ljdkj us ,d l?ku dk;ZØe cuk;k gSA bl o"kZ ds vUr rd 23 
fnuksa ds pkj pj.k ds izf’k{k.kksa dks iwjk djus dk y{; fu/kkZ fjr fd;k gSA   
 
eq>s ;g tkudj vR;Ur izlUurk gS fd jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds vUrxZr jkT; LokLF; ,oa ifjokj 
dY;k.k laLFkku }kjk lapkfyr vk’kk lanHkZ dsUnz ds }kjk vk’kk&lg;ks fxfu;ksa ds rr̀h; pj.k ds ikap 
fnolh; izf’k{k.k gsrq ikB~; iqLrd ,oa izf’k{kdksa ds fy, izf’k{k.k ekWM~;wy rS;kj fd;k x;k gSA  
 
fulansg] izf’k{k.k ekWM~;wy ,oa ikB~; lkexzh vk’kk&lg;ksfxfu;ksa esa dk;Z lEiknu gsrq le> ,oa n{krk ds 
fodkl esaa lg;ksx iznku djsxh A funs’kd] jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku rFkk vk’kk fjlkslZ 
lsUVj esa dk;Zjr fo’ks"kK lewg dks c/kkbZA  
 
vk’kk gS fd izf’k{k.k ekWM~;wy ,oa ikB~; lkexzh vo’; gh ykHknk;h fl) gksxh A    
 
oh Jh fuokl   
’kklu lfpo] ifjokj dY;k.k  
,oa  
fe’ku funs’kd 
jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku 
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vkHkkj 
 

;|fi]  jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku esa funs’kd ds :Ik es dk;Z djrs gq, vYi le; gh gqvk 
gS ijUrq ekuuh; ea=h egksn;] izzeq[k ’kklu lfpo rFkk fe’ku funss’kd jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku u s 
ftl fo’okl ds lkFk gesa vk’kk lanHkZ dsUnz dh lapkyu dh ftEesnkjh lkSih gS] iz;kl gS fd laLFkku dk 
ifjokj mu vis{kkvksa ij [kjk mrjsxk A   
 
vk’kk&lg;ksfxuh ds izf’k{k.k gsrq laLFkku us rqrh; pj.k ds fy, ekWM~;wy ,oa ikB~; lkexzh rS;kj dh gS] 
vk’kk gS fd mi;ksxh fl) gksxh A 
 
izf’k{k.k eksM~;wy ,oa ikB~; iqLrd ds ys[kdksa dks Hkh lk/kqokn A  
 
laLFkku ds leLRk fo’ks"kK Hkh iz’kalk ds ik= gSaaA 
 
lQyrk dh ’kqHkdkeukvksa ds lkFk esa izR;ssd vk’kk lg;ks fxuh dks ;g lans’k nsuk pkgrk gwa fd os vk’kk 
lanHkZ dsUnz ds ek?;e ls viuh lEkL;k vius dk;Z dh dfBukbZ rFkk vius dk;ksZa dh lQyrk dk vuqHko 
jkT; ljdkj rd igqapk ldrh gSA vk’kk lanHkZ dsUnz vki rFkk ljdkj ds chp ,d lsrq dk dk;Z djsxkA  
 
vk’kk lg;ksfxfu;ksa ds lkFk lkFk vU; lHkh ikBd x.k dh fVIi.kh ,oa lq>koksa dk  Lokxr gSa A  
;wuhlsQ jktLFkku rFkk jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku] jktLFkku dk vkHkkjA 
 
vf[kys’k HkkxZo  
funs’kd  
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v/;k; 1 

 
iwoZ izf’k{k.k dk iqujkoyksdu 

 
vHkh rd geus tkuk 
 

1- ,u-vkj-,p-,e- ( jk"Vªh; xzke h.k LokLF; fe'ku dh ladYiuk  
 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku^ ¼2005&2012½ dk 'kqHkkjEHk 12 vizSYk] 2005 dks gqvkA 
fe'ku dk y{; xzkeh.k {ks=ksa esa jgusokys yksxksa] xjhcksa] efgykvksa o cPpksa ds fy;s mRre 
Lrj dh LokLF; lsokvksa dh miyC/krk ,oa igqap lqfuf'pr djuk gSA  
 

 
mís';  

· f'k'kq eR̀; q&nj ¼vkbZ-,e-vkj-½ rFkk ekr ̀eR̀;q&nj ¼,e-,e-vkj-½ esa deh ykukA 

· efgyk LokLF;] cky LokLF;] ty] lQkbZ rFkk LoPNrk ] izfrj{k.k vkSj iks" k.k tSlh tu LokLF; 
lsokvksa dks lHkh ds fy;s lqyHk cukukA 

· LFkkuh; egkekfj;ksa lfgr lapkjh vkSj xSj&lapkjh jksxks a dh jksdFkke vkSj fu;a=.kA 
· ,dhd̀r O;kid izkFkfed LokLF; lsokvksa dh lqyHkrkA tula[;k fLFkjhdj.k] fyax vkSj tulkaf[;dh; 

lUrqyu lqfuf'pr djukA LFkkuh; LokLF; ijEijkvksa dk th.kksa Z)kj djuk vkSj vk;q"k dks eq[;/kkjk dk 
vax cukukA 

 
2- vk’kk&lg;ksfxuh Hwkfedk 
 
izR;sd xkao@cM+h cLrh esa ,d ekU;rk izkIr efgyk lkekftd LokLF; dk;ZdrkZ ^vk'kk&lg;ks fxuh^ dk p;u 
iapk;r }kjk pquk x;k gSA vkSj og iapk;r ds izfr tokcnsg gSA vk'kk&lg;ksfxuh fpfdRlk laLFkkvksa ,oa 
LokLF; foHkkx rFkk efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ds lg;ksx ls dk;Z dj jgh gSA leqnk; rFkk ljdkjh 
LokLF; iz.kkyh ds chp laidZ lw= dh Hkwfedk esa gSA^vk'kk^&lg;ksfxuh] ,-,u-,e- vkSj xkao ds chp esa ,d 
lsrq ds :Ik esa dk;Z djrh gSA  
 

· og ,d voSrfud dk;ZdrkZ gS] ftls] jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe] vkj-lh-,p- ds fy;s jSQjy vkSj 
ekxZn'khZ ¼,LdkVZ½ lsokvksa] ikfjokfjd 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k rFkk vU; LokLF; lsok dk;ZØeksa dks c<+kok 
nsus ds fy;s] dk;Z&fu"iknu ds vk/kkj ij izks Rlkgu fn, tkus dk izko/kku gSA 

· ^vk'kk&lg;ksfxuh^ dks tu LokLF; eqn~nksa rFkk dk;Zdzeksa ds ckjs esa izf'kf{kr fd;k tk,xk A bu 
izf’k{k.kksa esa ftyk dk;Zdze izcU/ku bdkbZ ds lkFk lkFk xSjljdkjh LokLF; laxBuksa dks lfØ; :Ik ls 
tksMk x;k gSA  

· ^vk'kk&lg;ksfxuh^ iapk;r dh xzke LokLF; lfefr ds usr`Ro esa] vkaxuokM+h dk;kZdrkZ] ,-,u-,e-] vU; 
foHkkxksa ds dkfeZdksa rFkk Lo;alsoh lewg ds lnL;ksa ds lkFk  xzke LokLF; ;kstuk rS;kj djok,xh vkSj 
bls dk;kZfUOkr djus dk dk;Z djsxhA 

· mlds izf'k{k.k] izksRlkgu vkSj esfMdy fdVksa dk [kpZ Hkkjr ljdkj ogu djsxhA ckdh ?kVdksa dk [kp Z 
bl dk;ZØe ds v/khu jkT;ksa dks fn, tkus okys foRrh; vkoaVu esa ls fd;k tk,xkA 

· mls ,d nokvksa dk fdV fn;k tk,xk ftlesa vke jksxksa ds fy, lkekU; ^vk;q" k^ vkSj vaxszth nokb;ka 
'kkfey gksaxh vkSj bldh izfriwfrZ ljdkj }kjk dh tk,xhA 
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3- lesfdr cky fodkl lsok,a 
 

lesfdr cky fodkl lsok,a dk;Zdze dsUnz ljdkj ds lg;ksx ls pyk;k 
tk jgk gSA bl dk;Zdze dh 'kq:vkr izns’k esa 2 vDVwcj 1975 ckalokMk 
ftys dk x<h fodkl [k.M gqbZA orZeku esa jkT; ds lHkh fodkl [k.Mksa 
¼iapk;r lfefr;ksa½  esa bldk foLrkj fd;k tk pqdk gSA ;g 'kr 
izfr’kr dsUnz }kjk laiksf"kr dk;Zdze gSA vkbZ-lh-Mh-,l- dk;Zdze ds rgr 
vkaxuckMh dsUnz dks lsok,a iznku djus okys dsUnz fcUnq ds :Ik esa tkuk 
tkrk gSA bl dk;Zdze ds vUrxZr iks"kkgkj] LokLF; f’k{kk] Vhdkdj.k] 
LokLF; laca f/kr tkapsa rFkk fd’kksfj;ksa] xHkZorh ,oa /kk=h efgykvks a ds 
fy, lanHkZ lsok,a miyC/k djkbZ tkrh gSA 

lesfdr cky fodkl Lksok,a dk;Zdze ds mn~s’; 

· 0 ls 6 o"kZ rd dh mez ds cPpks a ds iks" k.k ,oa LokLF; Lrj esa lq/kkj ykukA 

· cPpksa ds mfpr euksoSKkfud] 'kkjhfjd ,oa lkekftd fodkl dh uhao MkyukA 

· ekr&̀èR;q] cky eR̀;q] :X.krk] dqiks"k.k rFkk chp esa i<kbZ NksMus okys cPpks dh nj esa deh ykukA 

· cky fodkl dks izks Rlkgu nsus ds fy, lEcfU/kr foHkkxksa ds chp izHkkoh leUo; LFkkfir djukA 
· iks"k.k ,oa LokLF; f’k{kk }kjk cPpks a ds lkekU; LokLF; vkSj iks"kkgkj lEcfU/k vko’;drkvksa dh iwfr Z 

gsrq 15 ls 45 o"kZ dh lHkh ekrkvksa dks l{ke cukukA 
 

dk;Zdze esa nh tkus okyh izeq[k lsok,a 

                                                             1- iwjd iks"kkgkj                       
2- Vhdkdj.k                      3- LokLF; tkap                            

                         

   4- iwoZ izkja fHkd f’k{kk            5- iks"k.k ,oa LokLF; f’k{kk             6- lanHkZ lsok 
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4- LokLF; ,oa lQkbZ  

· lexz LoPNrk vfHk;ku ¼Vh-,l-lh-½ fQygky ns’k ds 350 ftyksa esa dk;kZfUOkr fd;k tk jgk gS vkSj 
vxyh iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku bldk foLrkj lHkh ftyksa esa fd, tkus dk fopkj gSA 

 

· Vh-,l-lh- ds ?kVdksa esa 'kkfey gS&vkbZ-bZ-lh- fØ;kdyki] xzkeh.k LoPNrk] Lora= ikfjokfjd 'kkSp ky;] 
efgyk LoPNrk ifjlj vkSj Ldwy lQkbZ dk;ZØe A 

 
· bl izdkj ftyk LokLF; fe'ku] ftyk Lrj ij LoPNrk laca/kh fØ;kdykiks a dk ekxZn'kZu djsxk vkSj 

LokLF; rFkk LoPNrk lfefr ds ek/;e ls tu LokLF;] lQkbZ vksj LokLF; &f'k{kk ds fy, la; qDr 
vkbZ-bZ-lh- dks c<+kok nsxk rFkk ikfjokfjd 'kkSpky;ksa vkSj Ldwy LoPNrk dk;ZØe dks izks Rlkfgr djsxkA 
ikfjokfjd 'kkSpky;ksa ds c<+kok nsus ds fy, ^vk'kk^&lg;ks fxuh dks fe'ku }kjk izksRlkgu fn, tk,axsaA 

 
LokLF; ,oa lQkbZ ds izeq[k ?kVd 

                 
                                    
 
 
 
 
 
 
 

lqjf{kr is;ty 
 

 
                

            
 
 
 
 

 
 
 

            O;fDrxr LoPNrk ,oa LokLF; f’k{kk          Okkrkoj.k dh LoPNrk 
  

 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 

            ekuo ey ,oa eq= dh lgh fuiVku    xans ty ,oa dwMs dpjs dk lgh fuiVku 
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                      ?kj dh lQkbZ          xans ikuh dk lqjf{hr fuLiknu 

5- efgyk, ,oa LokLF;  
 
efgyk LokLF; dks izHkkfor djus okys dkj.k %& 

 
§ efgyk ds vLoLFk gksus ds ihNs dbZ dkj.k gS ftuesa 

eq[; dkj.k gS&  
§ xjhch] efgykvksa dk nks;e ntkZ] iq= dh pkg] 

dkuwuh vf/kdkjksa dh tkudkjh dk vHkko]  
§ xHkZ/kkj.k ,oa izlo dh ckjEcjrk ¼nks cPpksa ds chp 

vUrjky dh deh½  
§ lekt esa efgyk iq:"k vlekurk  
§ LokLF; leL;k dks ysdj fu.kkZ;d Hkw fedk dk u 

gksukA 
§ /kkfeZd o lkekftd ijEijk,a o dqizFkk,a 
§ efgyk ij vR;f/kd dk;ZHkkj gksukA 
§ lqfo/kkvksa rd efgykvksa dh dfBu ¼nwjh vf/kd½ igaqp 
§ efgykvksa ds LokLF; dks de egRo fn;k tkrk gS 
§ f’k{kk dk Lrj 

bu leLr dkj.kksa ij fopkj djrs gq, efgyk LokLF; dks lEcy nsus gsrq vk’kk & lg;ks fxuh D;k egRoiw.kZ 
Hkwfedk fUkHkk ldrh gSA ;g ,d fopkj.kh; igyw gSa A ppkZ djsa A 

  
6- cky LokLF; 
gekjs jktLFkku dh orZeku esa f’k’kq eR̀;q&nj 68 ¼,l vkj ,l&2005½ izfr gtkj thfor tUe gS tks vU; 
izns’kksa dh rqyuk esa dgh  vf/kd gSA ,d lky ls iwoZ ejus okys bu f’k’kqvksa esa ls yXkHkx 60 izfr’kr rks 
ek= tUe ls ,d ekg ds Hkhrj ej tkrs gsA 
 
uotkr f’k’kq dh LokLF; & leL;k,a] jksdFkke ,oa mik; 
 
;fn uotkr f’k’kqvksa ds tUe ds le; fuEu esa ls dksbZ Hkh y{k.k fn[kbZ iMs rks rqjUr fpfdRld ds ikl y s 
tkus dh vko’;drk gSA 
 
izlo ds fnu 

· ;fn uotkr f’k’kq dk otu nks fdyksxke ls de gSA 
· 'kjhj ij dksbZ vlkekU; òf} gSA;fn f’k’kq dks tUe ds le; dksb Z 

pksV vkbZ gksA 

· Ukotkr dks lkal ysus esa dksbZ dfBukbZ gksA 
· ;fn f’k’kq ds 'kjhj dk jax uhyk ;k ihyk gksA 
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Ikzlo ds nwljs fnu 

· ;fn f’k’kq dks nkSjs iMs gksA 
· ;fn f’k’kq dk jax uhyk ;k ihyk gSA 

· ;fn f’k’kq Lruiku ugha dj ik jgk gSA 
 

tUe ds ckn Ms< ekg esa dHkh Hkh 
 

· ;fn ‘f’k’kq dks rst cq[kkj gSA 

· ;fn f’k’kq dh ukfHk ls eokn fudy jgk gSA 
· f’k’kq cgqr lqLr gks vkSj Lruiku ugha dj ik jgk gksA 

· 'kjhj esa ,saBuA 
 
de otu ds iSnk gksus okys f’k’kqvksa dh ns[kHkky% 
tUe ,oa uotkr dky esa uotkr f’k’kq dh vko’;d ns[kHkky ls f’k’kq 
eR̀;q nj esa dkQh gn rd deh yk;h tk ldrh gSa A 
rki gkfu ls cpko% 
de otu ds cPps cgqr detksj gksrs gSA vr% muds 'kjhj dk rkieku 
cuk;s j[kuk cgqr t:jh gSA f’k’kq dks lkQ eqyk;e diMs esa yisV dj 
j[ksaA lnhZ esa xeZ diMk vks<k nsa vkSj vf/kd lnhZ esa xeZ ikuh dh cksry 
diMs esa yisV dj ikl j[kssA 

· rqjUr Luku Hkh ugha djk;ssA 

· f’k’kq dks eka ds cnu ls lVk dj j[kssaA 

· eka viuk nw/k tYn ls tYn fiyk;sA 
 

 
iks"k.k dh rjQ /;ku % 
 

· eka dk izFke ihyk xk<k nw/k ftruk tYnh gks lds f’k’kq dks fiyk;saA  
· eka dks crk,a fd uotkr f’k’kq dks ckj&ckj nw/k fiykus vksj vf/kd nsj rd fiykus ls eka dk nw/k 

T;knk mrjrk gS tks f’k’kq ds iks"k.k Lrj dks lq/kkjus esa enn djrk gSA 
 

ladze.k ls cpko% 
 

· uotkr f’k’kq dks fo’ks"kdj de otu ds f’k’kq] jksxksa ds izfr cgqr laosnu’khy gksrs gsA vr% ladzked 
jksx ls cpkus ij /;ku nsaA 

· N% chekfj;ksa ls cpko ds fy;s le; lkj.kh ds vuqlkj ,d lky ds vUnj lHkh Vhds yxok;sA 
 
7- /kk=h ekrk dh ns[kHkky  
 
vkaoy fudyus ds ckn] cPpksa ds tUe ds ckn ls 6 lIrkg rd dh vof/k dks izloksijkar dky dgrs gSA 
tUe ds 6 lIrkg ckn vkerkSj ij efgyk dk xHkkZ’k; o vU; vax yxHkx lkekU; fLFkfr esa vk tkrs gSaA 
Lruksa ls nw/k vkuk iwoZor tkjh jgrk gSa ij ekgokjh 'kq: gksus esa le; yx ldrk gSA 

izlo ds ckn ns[kHkky D;ksa t:jh gS \ 

vkerkSj ij izlo ls igys dh ns[kHkky ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gS o izlo ds ckn cgqr deA tcfd 
;g ns[kk tk pqdk gS fd 60 izfr’kr ls vf/kd ekr ̀eR̀;q izlo ds ckn gksrh gS] [kklrkSj ls 'kq: ds rhu 
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fnuksa esaA izlo ds ckn gksus okyh tfVyrkvksa dks 'kh?kz igpku dj le; ij mipkj 'kq: djus ds fy, 
izlo ds ckn eka&f’k’kq dh ns[kHkky cgqr t:jh gSA blls izlo ds ckn gksus okyh ekr ̀eR̀;q dks de djus 
esa enn feysxhA 

 ;fn izlo vLirky esa gqvk gS rks 24&48 ?kaVs igys LokLF; dsUnz ls NqV~Vh ugha feyuh pkfg,A ;fn izlo 
?kj ij gqvk gS rks eka o f’k’kq dks 24 ?kaVs rd vdsyk u NksMs o tYnh ls tYnh vk’kk&lg;ks fxuh ulZ 
izHkkfodk dks mlls lEidZ djuk pkfg,A  
  
izlo ds ckn vk’kk & lg;ksfxuh dh Hkwfedk 
 

1- izlo ds ckn vk’kk&lg;ks fxuh] efgyk dh tkap djkus ds fy, ifjokj 
dks lpsr djsaA 

 
2- lqfuf’pr djs fd eka o ifjokj dks [krjs ds y{k.k irk gSa o bu y{k.kksa 

ds fn[kus ij dkSu ls vLirky tkap ds fy, tk,xh o dSls tk,xh \ 
 

3- izlo ds ckn ns[kHkky] lkQ&lQkbZ iks"k.k] f’k’kq ds Vhdkdj.k laca/kh 
lykg nsaA 

 
4- 3 ekg rd vk;ju dh xksfy;ka fnyok,a o mlds fu;fer mi;ksx dk 

ijke’kZ nsaA 
 

5- 4&6 lIrkg ij LokLF; dsUnz ij ykSVus dh lykg nsaA 
 

6- ifjokj fu;kstu ij lykg nsaA lkFk gh efgyk dks le>k,a fd ;fn og 
cPps dks Lruiku ugha djokrh gS rks 12 efgus esa iqu% xHkZorh gks ldrh 
gSA ;fn Lruiku djokrh jgs o ekgokjh u vk, rks cgqr laHkkouk gS efgyk 6 ekg rd xHkZorh 
ugha gksxhA bls 6 ekg ds ckn ifjokj fu;kstu ds lk/ku dke esa ysus ds fy, izsfjr djsa o 
xHkZ fujks/kd lk/kuksa dh tkudkjh nsaA 
 

7- cPpksa ds chp varjky ds Qk;ns crk,aA 
 

8- larqfyr Hkkstu  
 
Lk= ds nkSjku fuEu fC kUnqvksa ij ppkZ djsa  
 
’kjhj dh dkSu lh vko’;drkvksa dh iwfRZk dkSu&dkSu ls  [kk| inkFkZ djrs gSA  

   

                
 mtkZ iznku djus okys rRo   ’kjhj dk fodkl o LoLFk cuk,a  jksxksa ls cpkus okys inkFkZ                            

j[kus okys inkFkZ    
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vknr ,oa O;ogkj 
 
9- vupkgs xHkZ/kkj.k dh jksdFkke 
tUe nj es deh ykuk jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku dk ,d izeq[k y{; gSA bl lanHkZ esa vk’kk lg;ksfxuh 
dk izeq[k dk;Z yksaxksa dh tUe vUrjky ,oa LFkkbZ lkËku viukus lEcU/kh t:jrksa dk irk yxkuk gS rFkk 
t:jrean yksxksa dks lsokvksa gsrq ijke’kZ nsuk gSA bl fo"k; ij O;kid ppkZ gsrq bl ikB~; lkexzh esa ,d 
vyx v/;k; esa ppkZ dh tk jgh gSA ;gka ge fofHkUu lk/kuksa ij laf{kIr ppkZ dj ldrsa gSA tsssszs¢sls 

· vupkgs xHkZ/kkj.k dk LokLF; ls ljksdkj 

· ;ksX; nEifr dkSu gSA 

· viwfjr ekax D;k gSA 
· tUe vUrjky ds vLFkkbZ mik; D;k gSa 

· nh?kZ vof/k ds vUrjky mik; D;k gSA 

· LFkkbZ mik; D;k gSaA  

· Lkekftd foi.ku D;k gSA 
 
10 lkekU; chekfj;k¡ 
eysfj;k] {k; jksx ] dkyk vtj] Qkbysfj;k] va/kkiu rFkk vk;ksMhu dh deh ds fy, jk"Vªh; jksx fu;a=.k 
dk;ZØeksa vkSj ,dhd̀r jksx fuxjkuh dk;ZØe dks csgrj dk;ZØe iznkuxh ds fy, bl fe'ku ds v/khu  
,dhd̀r dj fn;k tk,xkA 

· xSj&lapkjh jksxksa ds fu;a=.k ds fy, ubZ igysa 'kq: dh tk,axhA 

· xkao ds Lrj ij jksx fuxjkuh iz.kkyh dks etcwr cuk;k tk,xkA 
· lkekU; jksxksa ds fy, xkao] ,l-lh-] ih-,p-lh-@lh-,p-lh- Lrj ds fy, lkekU; nokvksa ¼vk;q"k vkSj 

vaxzsth nok,a nksuksa½ dh vkiwfrZA 

· Lo;a ykHkxzkfg;ksa rd igqapus ds fy;s csgrj lsokvksa ds okLrs ftyk&Lrj ij ,d lpy fpfdRlk bdkbZ 
dh O;oLFkkA 

 
11- vkdfLed fLFkfr;k¡ 
 
1- pksV yxuk-& 
vkerkSj ij gesa tkus&vutkus es dbZ rjg dh pksV yx tkrh gS] ;s pksV lkekU; Hkh gks ldrh gSa rFkk 
xaHkhj HkhA ;fn lkekU; pksV yxh gS rks ge ?kj ij Hkh rqjUr mldk bykt dj ldrs gSa] fdUrq xaHkhj pksV] 
Ropk dVus ;k gM~Mh VwVus tSlh pksV dk bykt fpfdRlky; esa ys tkdj djokuk pkfg,A 
 
izkFkfed mipkj 

 

· ;fn dgha pksV yxh gS vkSj [kwu fudy jgk gS rks lcls igys fdlh LoPN  
 diMs@:bZ ls cgrs gq, [kwu dks lkQ djsaA 

mailto:diMs@:bZ
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· fMVky@fVapj dks lkQ :bZ ;k lkQ diMs dh lgk;rk ls pksV yxs LFkku  
ij cka/k nsaA ;fn pksV ls cgrk gqvk [kwu ugha :d jgk gS rks rqjUr 
fpfdRlky; ys tk,a rFkk fVVul dk batsD’ku fnyok,aA 

 
Hkzkafr;ka 
1- pksV ij /kwy yxkus ls [kwu can gks tk,xkA 
2- ekewyh pksV le>dj Vky nsukA 
3- fVVusl ds batsD’ku dks dsoy xaHkhj pksV ds le; gh yxokukA 
4- /kwy yxkus ls ladzze.k gksus dh laHkkouk ugha jgrh gSaA 
 

 
2- liZna’k 
vf/kdka’k liZna’k tgjhyk ugha gksrk gSA lkekU;r% o"kkZ _rq esa vkSj jkr ds le; 
lkai dkVus dh ?kVuk,a gksrh gSAtgjhys liZna’k dh igpku gS fd blesa nks&nkarks 
dk fu’kku gksrk gSA vkerkSj ij pkj lkekU; tgjhys lkaiks dks vklkuh ls tkuk tk 
ldrk gSA dkscjk] djSr] cMk vtxj okbij rFkk NksVk vtxj dqy pkj eq[; 
[krjukd lkai gksrs gSA 
 
fdlh Hkh liZna’k esa izkFkfed mipkj 
 
lkai dkVs O;fDr vkSj mlds ifjokj dks fo’okl esa ysaA muls dgsa fd ;g tgjhyk ugha Hkh gks ldrk gSA 
ejht dks pyus u nsaA tgjhyk u gksus dh fLFkfr esa ?kko dks lkQ dj ladze.k jfgr dj nsuk gh dkQh 
gSAfofHkUu vaxks dks jcM ls dldj cka/k nsaA blls jDr dk izokg :dsxk rFkk tgj ugha p<sxkA fQj gkFk 
;k iSj tgka liZna’k gks] mlds lkFk ,d NMh cka/k nsa rkfd ;g eqMs Hkh ughaAutnhd ds vLirky rd rqjUr 
igWqpsaA  
 
liZna’k ls lacaf/kr vko’;d ckrsa 
 
& liZna’k dh fLFkfr esa fdlh rkaf=d ;k eafnj ds pDdj esa le; cckZn u djsaA ;kn j[ks fd  
 lkai ds dkVus ls rkaf=d Hkh ejrs ik, x, gSaA bykt ds fy, rqjar vLirky ys tk,aA 
& liZna’k ds bykt ds fy, dqN xzkeh.k yksx vkt Hkh eqxhZ dh cfy nsus yxrs gSaA ;g egt  
 ,d va/kfo’okl gSA 
 
 
12- ,p-vkbZ-oh-@,M~l 
                            
,p-vkbZ-oh- D;k gS\   
;g ,d fo"kk.kq ¼ok;jl½ gSaA 
tc ;g fdlh O;fDr ds 'kjhj esa izos'k dj tkrk gSA rks ml O;fDr dh vU; jksxksa o fdVk.kq ls yM+us dh 
{kerk¼izfrjks/kd {kerk½ dks /khjs /khjs [kRe dj nsrk gSA 
 
,M~l D;k gSA 
· tc ,p-vkbZ-oh- lØfer O;fDr dh jksxksa ls yMus dh 

{kerk de gks tkrh gSA rks og dbZ izdkj ds jksxksa dk 
f'kdkj gks tkrk gSA bl voLFkk dks ,M~l dgrs gSA  

 
 
 

mailto:fMVky@fVapj
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izeq[k ppkZ fcUnq  
,p-vkbZ-oh- dSls QSyrk gSA 
,p-vkbZ-oh- dSls ugh QSyrkA 
,p-vkbZ-oh ls dSls cpsaA 
ljdkjh lsok;saA 
,p-vkbZ-oh- tkap ¼,dhØr LoSfNd tkap ,oa ijkeZ'k dsUnz½A 
ih-ih-Vh-lh-Vh- lsUVjA  
;kSu jksx fDyfudA 
 
 
13- ekr~ f'k'kq ,oa iks"k.k fnol  
 
izns’k ds xzkeh.k {ks=ksa esa fu;fer Vhdkdj.k dks lqn<̀+hdj.k gsrq ekr` ,oa 
f’k’kq LokLF; ,oa iks"k. k l= lkekU;r;k xq:okj dks vk;ksftr fd;s tk 
jgs gSA ;g dk;Zdze fpfdRlk foHkkx ,oa efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 
}kjk feydj pyk;k tk jgk gSA ,-,u-,e-] vk’kk lg;ks fxuh] vkaxuokMh 
dk;ZdrkZ] nkbZ o Lo;a lgk;rk lewg dk;ZdrkZ Hkh l= ds fnu xHkZorh 
efgykvksa Lo;a cPpksa dks izsfjr dj l= LFky ij ykrs gSA 
 
 
ekr ̀,oa f’k’kq LokLF; fnol ij dh tkus okyh xfrfof/k;k 

1 xHkZorh efgykvksa dk iathdj.k djukA 
2 iwoZ esa iathd̀r xHkZorh efgykvksa dh izlo iwoZ tkap Vhdkdj.k ,oa vk;ju dh xks fy;ks dk 

forj.k djuk  
3 xHkZ ds nkSjku tfVyrkvksa dh igpku ,oa laLFkkxr izlo gsrq lykg nsukA 
4 uotkr f’k’kqvksa dk Vhdkdj.k gsrq iath;u ,oa Vhdkdj.k djukA 
5 xEHkhj :i ls dqiksf"kr cPpksa dh tkap] mipkj ,oa ikSf"Vd vkgkj dh tkudkjh nh tkrh gSA 
6 0&5 o"kZ dh vk;q ds ckydksa dk LokLF; ijh{k.k fd;k tkrk gSA 
7 ;ksX; nEifr;ksa dh vUrjky lk/kuksa dh miyC/krk djkukA 
8 tuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr vkus okyh efgykvks a dk iath;u djukA 

 
14- LokLF; lsok iznkrk laLFkku 
 
ljdkjh LokLF; lqfo/kkvksa esa lq/kkj ykus ds iz;klksa dks lQy cukus ds fy;s geus fiNys izf’k{k.k esa LokLF; 
lsokvksa ds <+kps dks le>k Fkk Abldk ge iqu% nksgjku djsaxs A  
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jk"Vªh; xzke h.k LokLF; fe’ku dk laxBukRed fooj.k 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lfpo ¼ifjokj dY;k.k½ ,oa 
fe'ku funs'kd ¼,u vkj ,p ,e½ 

 

funs'kd] vkj lh ,p@ifjokj 
dY;k.k@tuLokLF; 

    
 

jkT; dk;Zdze izca/ku 
bZdkbZ 
 

    
  la;qDr funs'kd ¼laHkkx½ 

    
 

vfrfjDr funs'kd ¼laHkkx ½ 
 
    
 

eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; 
vf/kdkjh 

    
 

 ftyk dk;Zdze izca/ku bZdkbZ 

· ftyk dk;Zdze izca/kd 

· ftyk ys[kk izca/kd  

· ftyk MkVk lgk;d 

·  
 
 

 
 
  
 
 

iztuu ,oa cky 
LokLF; vf/kdkjh 

 
 

vfrfjDr eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; 
vf/kdkjh  ¼ifjokj dY;k.k½ 
    
 

vfrfjDr eq[; fpfdRlk ,oa 
LokLF; vf/kdkjh ¼mi&foHkkx½  
   
 

CykWd eq[; fpfdRlk ,oa 
LokLF; vf/kdkjh 

    
 

ekr&̀f'k'kq 
dY;k.k dsUnz 

 
 

'kgjh ifjokj 
dY;k.k dsUnz 
    
 

izkFkfed LokLF; 
dsUnz 

   
 

izFke jSQjy 
bdkbZ 

 

Lkkeqnkf;d 
LokLF; dsUnz 
 
    
 midsUnz 

   
 

 Ekfgyk LokLF; dk;ZdrkZ 
      ¼, ++,u ++,e-½  
 
 

CykWd dk;Zdze izca/ku bZdkbZ 

· CykWd dk;Zdze vf/kdkjh 

· CykWd ys[kk vf/kdkjh 
 
 

 
 
  
 
 

· Xkkzeh.k Lrj ij lgk;d dk;ZdrkZ 
vk’kk&lg;ksfxuh] vkxuckM+h 
dk;ZdrkZ] lgkf;dk] izf’kf{kr 
nkbZ] tueaxy tksMs+ 

] 
 
 

jkT; Lrj 

ftyk Lrj  

 

[k.M ¼CykWd½ Lrj 

 

xzke Lrj  

 

laHkkx Lrj  

 

izeq[k lfpo&LokLF; 
¼fpfdRlk]LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k½ 
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1- mi LokLF; dsUn z 
;g lkekU;rÓk 3000&5000 dh tula[;k ij LFkfir fd;k x;k gSA izR;sd miLokLF; dsUnz ij ,d 
cgqmns̀’kh; efgyk@iq:"k dk;Zjr gksrk gS rFkk fuEu lqfo/kk,W miyC/k gksrh gSA 
 
§ xHkZorh dh tkap ¼izlo lqfo/kk,W dqN LFkkuksa ij miyC/k½ 
§ Vhdkdj.k ,oa ifjokj fu;kstu lqfo/kk, miyC/k 
§ lkekU; jksxksa dk bykt 
 
 
2- izkFkfed LokLF; dsUnz 
;g lkekU;rÓk 20]000&30]000 dh tula[;k ij LFkfir fd;k x;k 

gSA lkekU;rÓk ;gka ,d fpfdRld dk;Zjr gksrk gSA rFkk fuEu 

lqfo/kk, W miyC/k gksrh gS& 

§ lkekU; jksxksa ,oa ladzked jksxksa dh jksdFkke ,oa fpfdRlk 
§ ifjokj dY;k.k lqfo/kk,W 
xHkZorh dh tkap ,oa izlo lqfo/kk,W rFkk Vhdkdj.k lqfo/kk,W 

 
3- lkeqnkf;d LOkLF; dsUnz& 
Lqkfo/kk,a 

· fo’ks"kK lsok,a &'kY; fpfdRld] L=h jksx fo’ks" kK] f’k’kq jksx 
fo’ks"kK] fpfdRlk vf/kdkjh 

· 30 iayx miyC/k]  

· vkijs’ku fFk; sVj]  

· ,Dljs]  

· izlo d{k]  

· iz;ksx’kkyk 
 

;gk¡ vkidh lqfo/kk gsrq fofHkUu Lrj ij nh tkuh okyh lsokvksa dh lanHkZ rkfydk uhps nh xbZ gS% 
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Lrj laLFkku lsok,¡ 
xzke 
Lrj   

vkaxuckM+h 
dsUnz 

iwjd iks"kkgkj] iwoZ izkjafHkd f’k{kk] Vhdkdj.k] iks"k.k ,oa LokLF; f’k{kk] LokLF; tkWap]
 lanHkZ lsok] vkf’kad Ms&ds;j ¼f’k’kq xg̀½ 

midsUnz ekr̀ LokLF;&izloiwoZ ns[kHkky] izlo ds nkSjku] izloksÙkj ns[kHkky] vko’;d uotkr ns[kHkky] 
tuuh lqj{kk ;kstuk] iks"k.k ijke’kZ o jsQjy 
cky LokLF;&Vhdkdj.k ] foVkfeu , 
ifjokj dY;k.k&xHkZfujks/kdksa dks izksRlkgu o vkiwfrZ] vkbZ-;w-Mh- ¼dkWij Vh½ yxkuk ] LFkkb Z 
i)fr;ksa ds fy, vuqorhZ lsok,¡ ] ijke'kZA 
fd’kksj LokLF;&fd’kksj&vuqdwy LokLF; lgk;rk o jsQjy] xHkZ fujks/kd o fd’kksj LokLF; 
lsok,¡  

lsDVj 
Lrj 

izkFkfed 
LokLF; 
dsUnz ¼ih-
,p-lh-½ 

iztuu o cky LokLF; laca/kh lsok,¡ 

· lkekU; o lgk;rk izkIr nksuksa rjg dh izlwfr;ksa ds fy, 24 ?kaVs lsok,¡  A  

· tfVy izlwfr dh vkikr fLFkfr;ksa ds fy, izkFkfed fpfdRlk ,oa jsQjy A 
· uotkr ns[kHkky 

· chekj cPpksa dh vkikr ns[kHkky 

· izloksÙkj ,oa cPpksa dh chekfj;ksa dk lesfdr izaca/k  

· ifjokj fu;kstu  ds fy, varjky o LFkkbZ i)fr;k¡ o mudk QkWyks&vi  
· xHkZikr lsok,¡  

 
jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe  

· vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ- ] Vh-ch- va/krk] eysfj;k] VkbQkWbM] ekbØksfQysfj;k] Msaxw rFkk ,p-
vkbZ-oh- dh tk¡pA 

· [kwu] dQ] is’kkc] ey dh lkek U; ySc tk¡p  
· vlkekU; LokLF; ifjfLFfr;ksa o izdksi dh fLFkfr esa igys Lrj dh dk;ZokghA 

· LFkkbZ ifjokj fu;kstu] ,e-Vh -ih-] gkbMªksfly o eksfr;kfcan ds fy, fo’ks"k vkWijs’ku f’kfojA 

· vk;qosZn] ;ksx] izk d̀frd fpfdRlk] ;wukuh] fln~/k o gksE;ksisFkh ¼vk;q"k½ mipkjA 
· 'kkyk LokLF; dk;ZØe esa fu;fer tk ¡p o LokLF; dk;ZØe dh lgk;rk A 

· 'kkjhfjd detksfj;ksa@dfe;ksa dk Bhd le; ij irk djuk ]’kq:vkrh bykt o jsQjyA 

· is;ty tk¡p o 'kqf)dj.k A 

· iztuu o cky LokLF; laca/kh f’kfojA 
[k.M 
¼CykWd½ 
Lrj 
 

Lkkeqnkf;d 
LokLF; 
dsUnz ¼lh-
,p-lh-½ 

izkFkfed LokLF; dsUnz }kjk iznku dh tkus okyh mijksDr leLr lsok,¡ ,oa muds vfrfjr & 

· vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, midj.kksa ls lqlfTtr e/;e vkdkj dk vLirkyA 

· LFkkfud chekfj;ksa dk fo’ks"kKksa }kjk byktA 
· lkekU; 'kY; izfdz;k,¡ o vklku vkijs’kuA 

· vko’;d o vkikr izlwfr ns[kHkky o lkekU; ,oa lgk;rk izkIr izlwfr;ksa ds fy, 24 ?kaVs 
lsok,¡A 

· ySizksLdksih] L=h jksx o lqjf{kr xHkZikr lsok,¡A 

· vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ- ds fy, ijke’kZ o byktA 
· jDr cSad dh lqfo/kk,¡]  

· is;ty L=ksrksa dh tk¡p o lQkbZA 

· egkekfj;ksa o izdksiksa dks jksdus ds fy, izca/kA 
ftyk 
Lrj 

ftyk 
fpfdRlky; 
 

· mijksDr leLr lsok,¡  

· vk/kqfud lk/ku o fo’ks"kK }kjk lsok,¡ 
· vkikrdkyhu lsok,¡ 
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15  Tkuuh lqj{kk ;kstuk 
 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; ds rgr ekr`Ro gsrq Tkuuh lqj{kk ;kstuk 
xHkZorh efgykvksa dks ykHkfUor djus ds fy, pykbZ tk jgh gSA 
;g ;kstuk jk"Vªh; ekr`Ro ykHk ;kstuk dk la’kks f/kr :Ik gSA bl 
;kstuk ds rgr laLFkkxr izlo gksus ij izlwrkvksa dks izlo ds 
nkSjku ,oa izloksÙkj ns[kHkky gsrq vkfFkZd lgk;rk miYkC/k djk;h 
tkrh gSA ;g ;kstuk ’kr~ izfr’kr dsUnz ljdkj ls iz;ks ftr gSA 
 
;kstuk ds mns’;%& 

1- Ekkr ̀eR̀;q&nj ,oa f’k’kq eR̀;q&nj esa deh ykukA 
2- laLFkkxr izloksa dh la[;k esa òf) djukA 

bl ;kstuk ds vUrxZr vk’kk lg;ks fxfu;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS] 
tks laLFkku ,oa izlwrk ds chp e/;LFrk dk dk;Z djrh gSA 

Tkuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr vk’kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk%& 

· vius {ks= dh ’kr~ izfr’kr xHkZorh efgykvkasas dh igpku dj ;kstuk dk ykHk fnyokus gsrq izlo iwoZ iath;u 

,oaa ts-,l-okbZ-] tPpk&cPpk dkMZ cuokus esa lg;ksx djukA 

· xHkZorh efgykvkasa dks izlo iwoZ 3 ckj tk¡p] fVVusl ds Vhds yxokus ,oa vk;ju Qksfyd ,flM xksfy;ka 

miyC/k djokus esa lg;ksx djukA 

· xHkZorh efgykvksa dks ljdkjh laLFkk vFkok ekU;rk izkIr futh fpfdRlky; esa izlo djkus gsrq izsfjr djukA 

· laLFkkxr izlo djkus gsrq ljdkjh laLFkk vFkok ekU;rk izkIr futh fpfdRlky; dks fpfUgr djus esa lg;ksx 
djukA 

· vko’;drk iM+us ij jsQjy fpfdRlky; ds ckjs es vko’;d tkudkjh miYkC/k djkukA 

· izlwrk dks izlo gsrq fpfUgr laLFkk ij ys tkus esa lg;ksx djuk rFkk laLFkk ij izloksijkUr izlwrk dks 
fMLpktZ fd, tkus rd laLFkk ij jgdj vko’;d lg;ksx djukA 

· izlo mijkUr uotkr f’k’kq dks izlo ds rqjUr ckn ekrk dk nw/k fiykus gsrq izsfjr djuk o 0&6 ekg rd 
f’k’kq dks flQZ ek¡ dk nw/k gh fiykus dh ijke’kZ nsuk rFkk ifjokj dY;k.k ds lk/kuks a ds mi;ksx gsrq izsfjr 

djukA 

· uotkr f’k’kq dk Vhdkdj.k djokus esa lg;ksx djukA 

· cPps ds tUe ,oa ekrk o cPps dh eR̀;q dh lwpuk lEcfU/kr izlkfodk o fpfdRlk vf/kdkjh dks miyC/k 
djokukA 

· izloksijkUr 7 fnol ds vUnj ekrk ds LokLF; dh tkudkjh izkIr djuk o vko’;drkuqlkj lg;ksx djkukA 
 

xHkZorh efgykvksa dks ljdkjh laLFkku vFkok iathd̀r futh laLFkku esa izloksijkUr lgk;rk iSdst%& 

Ø-la {ks= dk uke Ekkrk gsrq lgk;rk jkf’k vk'kk&lg;ksfxuh gsrq iSdst ¼jsQjy 
ifjogu jkf’k $ izksRlkgu jkf’k½ 

dqy 
jkf’k 

1- Xkzkeh.k {ks= esa 1400@& 600@&(400/- + 200/-) 2000@& 

2- ’kgjh {ks= esa  1000@& 200@& 1200@& 

Tkuuh lqj{kk ;kstuk ls ykHkakfor izl wrk 
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      uksV%& 
· ekU;rk izkIr futh laLFkkuksa  ij izlo fd;s tkus ij izlwrk dks Tkuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr fu/kk Zfjr 

lgk;rk jkf’k miYkC/k djk;h tkrh gSA ijUrq ekU;rk izkIr futh fpfdRlky; gsrq fu/kkZ fjr ’kqYd tek djkuk 
gksrk gSA ekU;rk izkIr futh laLFkkuksa ij izlo fd;s tkus ij vk’kk&lg;ksfxuh dks iz ksRlkgu jkf’k ns; ugha 
gSA 

· ljdkjh laLFkku ij  lkekU; okMZ esa HkrhZ xHkZorh efgykvksa dks gh Tkuuh lqj{kk ;kstuk dk ykHk ns; gksxkA 

· ?kjsyw izlo dk foÙkh; ykHk 500@& :i;s xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= es a dsoy ch-ih-,y- dkMZ/kkjh izlwrkvksa dks gh 
ns; gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

     

 

 

  

chih,y ifjokj dh izlwrkvksa dk izlo iwo Z ,-,u-lh- jftLVªs’ku izlo ds 12 lIRkkg rd fd;k tkdj vyx ls 
lwph cuk;h tkrh gS o izlo ds 8&12 lIrkg iwoZ 500@& :i;s dh jkf’k dk Hkqxrku lqfuf’pr fd;k tkrk gS 
rFkk laLFkkxr izlo gksus ij chih,y ifjokj dh efgykvksa dks Tkuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr Hkqxrku dh tku s 
okyh dqy jkf’k esa ls 500@& :i;s dh jkf’k de dj ’ks" k jkf’k dk Hkqxrku fd;k tkrk gS A ftldh ftEesnkjh 
lEcfU/kr {ks= dh vk’kk&lg;ksfxuh] izlkfodk ,oa lsDVj izkFkfed LokLF; dsUnz ds izHkkjh dh gksrh gSA bldk 
le;&le; ij [k.M eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh ,oa ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa }kjk fujh{k.k fd;k 
tkdj izlo iwoZ 500@& :i;s dh jkf’k dk Hkqxrku lqfuf’pr fd;k tkrk gS SA 

· Xkzkeh.k {ks= esa lHkh oxksZa dh izlwrvksa dks jsQjy ifjogu lqfo/kk miyC/k djk;h tkrh gSA vk’kk&lg;ks fxuh 
izloiwoZ@izlodky@izloksÙkj lsok nsus ds lkFk jsQjy ifjogu lqfo/kk dk vfxze :i ls izcU/k djkrh gSA 

ftlds fy, 600@& :i;s dk izko/kku ;kstuk esa fd;k x;k gSA ;g jkf’k nks fd’rksa esa ns; gSA izFke fd’r 

500@& :i;s (400@& ifjogu ,oa 100@&izksRlkgu jkf’k ) izloksijkUr laLFkk izHkkjh }kjk miyC/k djk;h 

tkrh gSA nwljh fd’r 100@& :i;s izloksÙkj lsok;sa ,oa uotkr f’k’kq dks MhihVh ds rhu Vhds 14 lIrkg 
rd yxokus ij lEcfU/kr {ks= dh izlkfodk vFkok fpfdRlk vf/kdkjh izHkkjh }kjk miYC/k djk;h tkrh gSA 

· vk’kk&lg;ksfxfu;ksa dks ’kgjh {ks= esa izFke fd’r 100@&:i;s izks Rlkgu jkf’k izloksÙkj laLFkk ij gh ns; 

gksrk gSA rFkk nwljh fd’r dk Hkqxrku 100@& :i;s izloksÙkj lsok;as ,oa uotkr f’k’kq dks 14 lIrkg rd 
Mh-ih-Vh- ds rhu Vhds yxk;s tkus ij lEcfU/kr izlkfodk vFkok fpfdRlk vf/kdkjh ls izkIr dj ldrh gSA 

· fdlh dkj.ko’k xzkeh.k {ks= dh izlwrk ds lkFk vk’kk&lg;ks fxuh ugha vkus dh fLFkfr esa ;fn izlwrk lh/ks gh 

izlo gsrq ljdkjh laLFkk ij pyh tkrh gS rks Hkh izlwrk dks 300@& :i;s dh jkf’k ifjogu lqfo/kk ds :Ik 
esa vyx ls laLFkk izHkkjh }kjk miyC/k djk;h tkrh gSA 

· Tkuuh lqj{kk ;kstuk dk ykHk izlwrkvksa ,oa vk’kk&lg;ks fxfu;ksa dks pSd }kjk iznku fd;k tkrk gSA 

· Tkuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr rRdky Hkqxrku dh O;oLFkk jkT; ljdkj }kjk lHkh LokLF; dsUnzksa ij dj 

nh x;h gSA vr% izlwrkvksa dks izloksijkUr laLFkk ij gh fMLpktZ iwoZ pSd }kjk Hkqxrku tkrk gS] vko’;drk 
iM+us ij mi LokLF; dsUnz ij vuVkbZM Q.M ,o izkFkfed LokLF; dsUnz@lkeqnkf;d LokLF; dsUnz@ftyk 
vLirkyksa  esa esfMdy  fjyhQ lkslk;Vh esa miyC/k jkf’k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftldk IkquHkZj.k 
ftyk LokLF; lfefr }kjk fd;k tk;sxkA 

· ljdkjh laLFkkvksa ,oa ekU;rk izkIr futh fpfdRlky;ksa ij izloksijkUr izlwrkvksa ds 24 ?kaVs Bgjko lqfuf’pr 
fd;k tk jgk gS rkfd izLkoksijkUr gksus okyh tfVyrkvksa dk mipkj le; ij fd;k tk lds ,oa fMLpktZ ls 
iwoZ pSd }kjk Hkqxrku fd;k tkuk lqfuf’pr fd;k tk jgk gSA 

· ekU;rk izkIr futh fpfdRlky;ksa ij gksus okys izloksa dk Hkqxrku lEcfU/kr {ks= dh izlkfodk ds ek/;e ls 
utnhd ds izkFkfed LokLF; dsUnz@CykWd izkFkfed LokLF; dsUnz@lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds izHkkfj;ksa }kjk 
fd;k tkrk gSA Hkqxrku dh jkf’k pSd }kjk dsoy izlwrkvks a dks gh iznku dh tkrk gS ,oa Hkqxrku dh leLr 
ftEesnkjh lEcfU/kr {ks= ds CykWd eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh dh gksrh gSA 
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· Tkuuh lqj{kk ;kstuk ds Hkqxrku dk bUnzkt Tkuuh lqj{kk ;kstuk jftLVj] rFkk HkrhZ fVfdV esa fd;k tkdj 
ds’k cqd esa fd;k tkrk gSA 

· ekU;rk izkIr futh fpfdRlky; izlwrkvksa ls lkekU; izlo gksus ij 500@& :i;s dh jkf’k ,oa izlo ds 
nkSjku tfVyrk gksus vFkok fltsfj;u vkWijs’ku }kjk izlo djkus ij vf/kdre 1500@& :i;s rd dh jkf’k 
izkIr dj ldrs gaSA 

16- vk’kk&lg;ksfxuh izsjd&izfriwfrZ jkf’k 

vk’kk&lg;ksfxuh dks ekfld ekuns;] fd;s gq;s dk;Z ds vk/kkj ij fofHkUu ifj;kstukvks a ls ns; gksxhA  
vk’kk&lg;ksfxuh dh izfriwfrZ@izsjd jkf’k ds laaca/k esa jkT; Lrj ij ¼fnukad 13-10-08½ egRoiw.kZ fu.kZ; fy;k 
x;k gS] ftlds vuqlkj vk’kk&lg;ks fxuh dks vc mudh fofHkUu ekfld fu;fer xfrfof/k;ksa gsrq ,d eq’r jkf’k 
miyC/k gks ldsxhA ;g jkf’k vk’kk&lg;ks fxuh dh izkFkfed LokLF; dsUnz ij vk;kftr gksus okys ekfld cSBd 
esa ns; gksxhA blh cSBd esa mUgsa efgyk ,oa cky fodkl }kjk ns; ekuns; dk Hkh Hkqxrku fd;k tk,xkA  
bl izdkj izkFkfed LokLF; dsUnz Lrj ij vk’kk&lg;ksfxuh ds dk;Z dh leh{kk ,oa mifLFkfr izek.khdj.k ds 
Ik’pkr~ gh efgyk cky fodkl ds ek/;e ls :i;s 500@& jkf’k dk muds [kkrs esa gLrkUrj.k fd;k tk;sxk ,oa 
450@& jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds vUrxZr fpfdRlk vf/kdkjh izHkkjh izkFkfed LokLF; dsUnz] }kjk pSd ds 
ek/;e ls ns; gksxkA 

 

 mijksDr ekfld Hkqxrku ds vfrfjDr efgyk ulcanh] iq:"k ulcanh] tuuh lqj{kk ;kstuk] eksfr;kfcan vkWijs’ku] 
izf’k{k.k] 'kkSpky;] fuekZ. k ,oa leqnk; dh izkFkfed fpfdRlk gsrq fu/kkZ fjr jkf’k iwoZor ns; gksxh ftldk fooj.k 
bl izdkj gS& 

 

,d eq’r ekfld ekuns; okyh xfrfof/k;kWa jkf’k 

vk’kk&lg;ksfxuh ekfld cSBd 100 :i;s 

lks’ky eksfcykbZtj] ekr ̀f’k’kq LokLF; ,oa iks"k. k fnol gsrq 150 :i;s 

xzkeh.k LokLF; ,oa LoPNrk desVh cSBd cqykus gsrq izfrekg ,d cSBd ¼uohu xfrfof/k½ 100 :i;s 

fd’kksjh ckfydkvksa gsrq ijke’kZ l= dk vk;kstu izfrekg nks ckj ¼uohu xfrfof/k½  100 :i;s 

dqy ¼fe’ku }kjk ns; jkf’k½ 450 :i;s 

efgyk cky fodkl foHkkx }kjk izfrekg ns; jkf’k ¼;g jkf’k izkFkfed LokLF; dsUnz ij 
vk’kk&lg;ksfxuh cSBd esa mifLFkfr gksus ij dk;Z leh{kk ds vk/kkj ij gh ns; gksxh½ 

500 :i;s 

dqy 950 :i;s 
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bl izdkj ekg esa 450@&:-  $+ 500@&:-  ds vfrfjDr vk’kk&lg;ks fxuh izfrekg fofHkUu fu/kkZ fjr xfrfof/k;ksa esa izfr dsl yxHkx 1380@&: vftZr dj ldrh gSA

Ø-la- dk;Z izsjd@izfriwfrZ jkf’k jkf'k dc ns; gksxh dgk¡ ls ns; gksxhA fdlds }kjk ns; gksxh 

1 efgyk ulcUnh ds fy, izsjd   150@& :- izfr ulcUnh ulcUnh ds 48 ?kaVs ckn  tgk¡ ulcUnh dh xbZ gSA fpfdRlk vf/kdkjh 

2 iq:"k ulcUnh ds fy, izsjd  200@& :- izfr ulcUnh ulcUnh ds 48 ?kaVs ckn tgk¡ ulcUnh dh xbZ gSA fpfdRlk vf/kdkjh  

3 tuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr 
xHkZorh efgyk dks LOkkLF; laLFkk 
Ikj izlo ds fy, ysdj tkus ds 
fy, izsjd jkf'kA 

xzkeh.k {ks= esa  600@& :- izfr izlo 
¼bl jkf’k esa izlo ds fy, efgyk  dks 
laLFkk ij ysdj tkus ds fy, ifjogu 
O;; Hkh 'kkfey gS½  
'kgjh {ks= esa 200@& :- ftlesa ifjogu 
ds fy;s jkf'k lfEefyr ugh gSA  

xzkeh.k {ks= esa 500@& :- izlwrk ds 
laLFkkxr izlo ds i'pkr rFkk 100@& 
:- Mh-ih-Vh ds 3 Vhdksa ds i'pkr~ ekr ̀
f'k'kq LokLF; fnol ijA  
'kgjh {ks= esa 100@& :- laLFkk ij rFkk 
'ks"k 100@& :- Mh-ih-Vh-ds 3 Vhdksa ds 
i'pkr~ ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF; fnol ijA 

vLirky tgk¡ ij izlo 
gks]   
,-,u-,e- }kjk   

· laLFkk ij fpfdRlk vf/kdkjh 
izHkkjh }kjk rFkk f}rh; 
fd'r ,-,u-,e- }kjk tgk¡ 
ykHkkFkhZ izlwrk dk iath;u 
fd;k x;k gSA  

5 ljdkjh ,oa futh vLirky esa 
eksfr;kfcUn chekjh xzflr O;fDRk 
dks vkWijs’ku djus ds fy, ysdj 
tkus ij izfriwfrZA  

175@& :-  
;g jkf’k xSj&ljdkjh laLFkkvksa ds dSEi 
esa gksus okys vkWijs’ku ij ns; ugh gSA 

vkWijs'ku ds rqj Ur i'pkr~  mlh vLirky ls  tgk ¡ 
eksfr;kfcUn dk vkWijs'ku 
fd;k x;k gSA  

· fpfdRlk vf/kdkjh izHkkjh 
}kjk ,e- vkj- ,l- ls ns; 
gSA  

 
6 MkWV~l   dh   nokbZ;k¡  ejht  

dks fn'kk funZs'kkuqlkj miyC/k 
djkus ds fy,  

250 @& :- izfr Vh-ch- ejht 
 bykt iw.kZ gksus ds Ik’pkr~  

bykt iw.kZ gksus ij ,-,u-,e- ds 
izek.khdj.k ds i'pkr~  

lEcfU/kr izkFkfed LokLF; 
dsUnz ij vk;ksftr ekfld 
@f}ekfld cSBd esaA 

· fpfdRlk vf/kdkjh izHkkjh 
}kjk ns; gSA 

7 izf’k{k.k esa lfEEkfyr  gksus gsrq 
izfr fnu izkIr gksus okyh izfriwfrZ 
jf’kA 

100 @& :- izfr fnu izf'k{k.k ds vfUre fnu] ?kj tkus ls iwoZ izf'k{k.k LFky ij  vk;kstd laLFkk 
}kjk@fpfdRlk vf/kdkjh 
izHkkjh izkFkfed fpfdRlk dsUnz 
}kjk  

9  ?kjsyw 'kksSpky; cukus ds fy, 
izsjd jkf’k A 

· : 30 @& :- xjhch js[kk ds Åij ds 
ifjokjksa ds fy, izfr 'kkSpky;  

· : 20@& :- xjhch js[kk ds uhps ds 
ifjokjksa ds fy, izfr 'kkSpky;   

· : 10@& :- izfr ekg ;fn ifjokj 6 
ekg rd 'kkSpky; dk iz;ksx djrk gSA  

Tkc 'kksSpky; cukus dk dk;Z iw.kZ gks tk, 
rFkk mi;ksx 'kq: gks tk, 

lEiw.kZ LoPNrk dk;Zdze 
¼Vh- ,l- lh-½ en ls 
 

eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; 
vf/kdkjh vius ftys esa lEiw.kZ 
LoPNrk dk;Zdze ds izHkkjh 
vf/kdkjh ls lEidZ dj izsjd 
jkf'k vk’kk&lg;ksfxuh dks 
nsuk lqqfuf'pr djssA 

10 leqnk; ls izkFkfed bykt ds 
fy;s 

5@& :- izfr O;fDr  nokbZ nsus ds i'pkr~  ifjokj }kjk ns;  
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v/;k; 2 
 

ifjokj fu;kstu  
 
iztuu LokLF; j.kuhfr ds vuqlkj ,d nEifŸk dk ;g 
vf/kdkj gS fd mls mldh bPNkuqlkj cPps dh izkfIr gks u fd 
vupkgsA nEifRr dh vius ifjokj ds ftlesa fook,sa cPpks dk 
tUe ] mudh la[;k] cPpksa ds tUe vUrjky ,oa ifjokj iwjk 
gksus ij tUe fu;U=.k gsrq mik; tSls eqnns ifjokj fu;kstu 
ds izeq[k fcUnq gS A vk’kk lg;ksfxuh dk ,d izeq[k dk;Z viu s 
{ks= ds ;ksX; nEifÙk;ksa dks ifjokj fu;kstu lEcU/kh ekeyksa esa 
fu.kZ; djus es mUgs enn djuk gSA  
 
ijke’kZ l= ds nkSjku] vk’kk ;g lqfuf’pr djsa fd mudk DykbUV ¼lsokFkhZ½ mudh Lo;a dh xHkZ fujks/k 
laca/kh O;ogkj] cPps iSnk djus rFkk vUrjky vkfn fo"k; ij Lora= :i ls] lksp le> dj fu.kZ; ysaA  
 
ijke’kZ lEcU/kh Kku ,oa dkS’ky ds fy;s blh iqfLrdk dk v/;k; 14 ns[ksaA 
 
xHkZ fujks/k dh fof/k;k¡ &  
izpfyr vUrjky fof/k;ka fuEu izdkj gSA ;s og fof/k;k¡ gSa ftuds iz;ksx ls vokafNr xHkZ dks jksdk tk 
ldrk gSA bUgsa eq[; rkSj ij nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS & vUrjky fof/k rFkk LFkkbZ fof/kA  
 
vUrjky@vLFkkbZ fof/k  
 
                            
      
 
 
 
 
 
 
 
                    vkbZ-;w-Mh- ¼dkij Vh½       gkeksZu jfgr xHkZ fujks/kd xks fy;k¡ &lsUVØkseu 
 

 
 

                    
 
 
  
 
 

               

bUtsDVscy ¼lwbZ okys½ xHkZ fujks/kd            vojks/k fof/k ¼iq:"k fujks/k½ 
 

 
LFkkbZ lk/ku@fof/k  

· • iq:"k ulcUnh  

· • efgyk ulcUnh  
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vLFkkbZ lk/ku@fof/k 
 
[kkus dh xHkZ fujks/kd xksyh  
 
[kkus dh xHkZ fujks/kd xks fy;k¡ vLFkkbZ xHkZ fujks/k dk ,d O;kid :i ls izpfyr] fo’oluh; de 
[kphZyh@lLrh] lqjf{kr rFkk izHkkoh lk/ku ftldk rc rd fu;fer mi;ksx vko’;d gS] tc rd vki 
cPpk u pkgsa A  
 
dk;Z djus dh fØ;kfof/k rFkk izHkko’khyrk & ;g 99-97 izfr’kr ls 99-99 izfr’kr rFkk izHkkodkjh gksrh 
gSA lkekU; :i ls iz;ksx djus ij bldh vlQyrk dh nj 0-3 izfr’kr rFkk lgh ,oa fu;fer iz;ksx 
djus ij bldh vlQyrk nj 0-1 izfr’kr gksrh gSA  
blds dk;Z djus dh fØ;k & fof/k fuEu gS &  

;g efgyk ds vUnj ik;s tkus okys gkeksZu ij ncko cukdj v.Ms dks NwVus ls jksdrh gSaA  
v.Ms ds lfØ; gksus ij Hkh ;g efgyk dks vLFkkb Z rkSj ij iztuu ds fy, vuqi;qDr cuk nsrh 
gSaA  

· lbZdy E;qdl esa ifjorZu ykdj 'kqØk.kq ds fy, izfrdwy ifjfLFkfr;k¡ mRiUu dj nsrh gSaA  
 
LokLF; laca/kh eq[; ykHk  

· xHkkZoLFkk dh jksdFkke rFkk ,DVksfid ¼xHkkZ’k; ls ckgj xHkZ Bgjuk½ xHkkZoLFkk dks jksdrh gSA  
· ekgokjh pØ dks lqpk: cukrh gSA ekgokjh ds nkSjku jDrLrzko dks nq:Lr dj jDrvYirk dks 

Bhd djrh gSA 

·  ekgokjh ds nkSjku jDr Lrzko dks lqpk: cukdj ekgokjh pØ dks fu;fer djrh gSA  
· dqN izdkj ds dSUlj ls cpko A 

· ,UMksesfVª;y rFkk v.Mk’k; ds dSUlj ls cpko djrh gSA  
· dSUlj dqN jksxksa tSls dqN Lru jksxksa ls cpko djrh gSA  

· isMw laca/kh jksxksa ls cpkoA xHkkZ’k; laca/kh fl"V ds cuus ls cpko djrh gSA  

· os efgyk,s tks ¼esuksikWt½ jtks fuòfŸk ds fudV gS] rFkk ftUgksus iwoZ esa xHkZ fujks/kd xks fy;ksa dk 
lsou fd;k gS mudh gfM~M;ksa esa [kfut dh ek=k esa deh ds [krjs ls cpko djrh gSA  

· eqgk¡lks esa deh djrh gSA dqN izdkj ds xfB;k jksx ls Hkh cpko djrh gSA  
 

nq"izHkko  

· th&fepyuk] mYVh vkuk] Hkw[k de yxuk bR;kfn ¼;s y{k.k vkerkSj lsou djus 2&3 ekg ds 
Hkhrj nwj gks tkrs gSaA½  

· jDr Lrzko & ;g izkstsLVsjksu xks fy;ksa ds lsou ls vkerkSj ij gksrk gSA dqn efgykvksa dh 
ekgokjh vfu;fer gkstkrh gSA  

· Lruksa esa ifjorZu lwtu] Hkkjhiu rFkk <hykiuA bls vPNh izdkj ls fn;s x;s ijke’kZ rFkk Lruksa 
dks liksVZ nsdj nwj fd;k tk ldrk gSA  

· ;ksfu ls Lrzko dk gksukA Ropk ij gkeks Zu dh otg ls Hkwjs jax ds pdrs vk tkukA  otu dk 
c<+ukA 

·  eq¡gkls rFkk Ropk esa rSyh;iuA  
 
[kkus dh xHkZ fujks/kd xks fy;ksa dk lsou djus okyh efgykvksa dh tk¡p@LØhfuax gsrq funsZ’k %&  
[kkus dh xHkZ fujks/kd xks fy;k¡ fuEu ds vykok lHkh efgykvksa dks nh tk ldrh gS &  

 1- xHkZorh ¼pkgs xHkkZoLFkk dk vans’kk gh gks½  
 2- /kk=h ekrk,a ¼6 ekg ls de½  
 3- 35 o"kZ ls vf/kd dh T;knk /kweziku djus okyh efgyk,sa  
 4- mPp jDr pki okyh efgyk,a ¼ftudk jDrpki 140@90 ls vf/kd gks½  
 5- orZeku esa fiŸkk’k; ls laca f/kr jksxh efgyk,a  
 6- vR;f/kd eksVh efgyk,a   
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xksfy;ksa dk lsou dc izkjEHk djsa & ekgokjh pØ izkjEHk gksus ds 5 fnu ls jkst ,d xksyh fu;fer 
le; ij [kk,a A fdlh Hkh fnu ls] c’krsZ fd og xHkZorh u gksaA  
 
28 xksfy;ksa dk iSdsV dSls iz;ksx djsa  
efgyk dks lykg nsa fd og iSdsV ij fy[ks funsZ’kksa ;k iSdsV ij cus 
rhj ds fu’kkuksa dk ikyu djsA xksyh lsou dk ,d le; fu/kkZ fjr dj 
ysus ls ;kn j[kuk vklku gksrk gSA 28 ds iSdsV esa vfUre 7 xksfy;ksa esa 
gkekZsu ugha gksrsA ;fn og bu 7 xksfy;ksa esa ls dksbZ xksyh@xksfy;k¡ 
ysuk Hkwy Hkh tkrh gS rks Hkh og xHkZorh ugha gks ldrhA ,d iSdsV 
lekIr gksus ij nwljs fnu ls gh u;s iSdsV dh igyh xksyh dk lsou 
izkjEHk dj nsuk pkfg,A mls ;g Hkh crk,a fd ;fn og fdlh fnu xksyh 
ysuk Hkwy tk, rks mls D;k djuk pkfg,A  
 
xksyh ysuk Hkwy tkus ij ikyu fd;s tkus okys fu;e@funsZ’k  
 

· ;fn ,d fnu xksyh ysuk Hkwy tk, rks nqljs fnu nks xksyh ysA 

· xksyh ysus dk le; fu/kkZ fjr djsa rkfd iqu% Hkwy u gks A xksyh fu/kkZ fjr le; ij gh ysa  
· ;fn 2 ;k vf/kd ckj xksyh Hkwy tk,a  rks nwljk xHkZ fujks/kd (fujks/kd vxyk iSdsV ’kq: dju s 

rd bLrseky djsA rFkk xHkZ fujks/kd xksfy;ka Hkh ysrh jgsA  
 
iqu% lEidZ ¼Follow Up½ 
 

· ykHkkFkhZ ¼DykbUV½ vkSj xks fy;k¡ ysus dHkh Hkh vk ldrs gSaA ,sls esa ykHkkFkhZ dh lgk;rk djsa &  
· ykHkkFkhZZ ls iwNs ;fn mUgsa dqN iwNuk gks ;k ppkZ djuh gksA  

· ykHkkFkhZ ls bl fof/k ds ckjs esa muds vuqHko iwNsaA vko’;drk iM+us ij mls vkSj tkudkjh n sa 
rFkk mUgsa vk’oLr djsa fd os vko’;drk iM+us ij nqckjk Hkh vk ldrh gSaA  

· ;fn mls ;g fof/k jkl ugha vk jgh gks rks mls nwljh fof/k viukus esa mldh lgk;rk djsaA  
· ;fn mls xHkZ fujks/kd xksfy;ksa ds lsou esa dksbZ dfBukbZ ugha gks rks mls xks fy;ksa ds iSdsV dh 

vkiwfrZ djs aA vxyh vko’;drk ls igys gh vki muls nksckjk feyus dk Iyku cuk ysaA  
 
lkekU; nq"izHkko rFkk mudk lek/kku  
 
dqN mi;ksxdŸkkZvksa dks fuEu dfBukbZ;k¡ gks ldrh gSa &  

· jDr Lrzko esa cnyko ftuesa 'kkfey gS &  

- jDr Lrzko esa deh rFkk de fnuksa ds fy, jDr Lrzko  
- vfu;fer jDr Lrzko  

- :d&:d ds jDr Lrzko gksuk  

· ekfld ekgokjh@jDr Lrzko u gksuk  

- ljnnZ  
- pDdj vkuk  

- feryh vkuk  

- Lruksa esa f’kfFkyrk  
- otu esa ifjorZu ( ewM ¼O;ogkjksa½ esa ifjorZu  

- eq¡gk¡ls ¼c<+uk ;k fod̀r gksuk½  
 

vU; lEHkkfor 'kkjhfjd ifjorZu  
 
jDr pki esa dqN c<+ksŸkjh gksukA xHkZ fujks/kd xksyh ds lsou ls ;fn jDr pki c<+us yxrk gS rks xksyh 
ds lsou cUn djrs gh ;g rRdky Bhd Hkh gks tkrk gSA  
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lek/kku 
 
;g dksbZ t:jh ugha gS fd mDr leL;k,¡@nq"izHkko xksyh ds lsou ls gh jgs gksaA nq"izHkkoksa ls efgyk 
dh larqf"V rFkk mi;ksx ij foijhr izHkko iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa vk’kk&lg;ks fxuh dks xksyh ds mu 
ij vko’;d :i ls xkSj djuk pkfg,A ;fn dksbZ ykHkkFkhZZ viuh leL;k crkrh gS rks mls xkSj iwoZd 
lqus rnuq:i lykg nsa rFkk laHko gks rks mldk mipkj djsaA  
 
ykHkkFkhZZ dks xksfy;ksa ds izfrfnu lsou ds fy, mRlkfgr djsa pkgsa mls muls dfBukbZ gh D;ksa u gks jgh 
gksA ;fn efgyk xksyh ysuk cUn dj nsxh rks mlds xHkZorh gksus dh lEHkkouk c<+ tk,xh rFkk ,slk 
gksus ij nq"izHkko vkSj c<+ tk;saxsA dbZ nq"izHkko rks xksyh lsou dh vof/k ds lkFk&lkFk lekIr gksrs pys 
tkrs gSaA ;fn fdlh efgyk dks fQj Hkh dfBukbZ gksrh gS rks mls de ls de 3 ekg ds fy, nwljs 
izdkj dh xHkZ fujks/kd xksyh [kkus dks nsaA ;fn fQj Hkh fnDdr gks rks mls xHkZ fujks/k dh nwljh fof/k;k¡ 
viukus dh lykg nsaA  
 
lsUVØkseu ¼lgsyh½  
 
LVsjkWbM jfgr] vR;f/kd izHkkoh] lqjf{kr rFkk iz;ksx esa vklku [kkus 
okyh xHkZ fujks/kd xksyhA blds nq"izHkko dkQh de gSa tcfd blesa 
nksuksa bLVªksstsu rFkk izkstsfLVu lfEefyr gSaA  v.Mk’k; ls lacfU/kr 
jksx] yhoj rFkk xqnsZ dh chekfj;ksa rFkk Vh-ch- jksfx;ksa dks bldk 
lsou ugha djuk pkfg,A  
 
dSls iz;ksx djsa &  
 
'kq:vkr ds rhu eghuks a esa bls lIrkg esa nks ckj rFkk ckn esa lIrkg esa ,d ckj lsou djuk pkfg,A  
 
iq:" k fujks/k ¼daMkse½  
 
lqjf{kr] vklku] ljy ijUrq vR;f/kd izHkkoh fof/kA ;g rhu izdkj 
ls lqj{kk iznku djrk gS &  

· vokafNr xHkZ/kkj.k ls  
·  ;kSu lapkfjr jksxksa ls  

·  ,p-vkbZ-oh- laØe.k ls  
 
ykHk & 
  
izR;sd ckj fujks/k ds fu;fer vkSj lgh iz;ksx ls ;g ;kSu lapkfjr jksxksa ¼,p-vkbZ-oh- lfgr½ ds 
lkFk&lkFk xHkkZoLFkk ls cpko djrk gSA vklkuh ls miyC/k lLrk ,oa lqjf{kr lk/ku gSA izlo ds 
rRdky ckn ls gh bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  lqjf{kr gS rFkk blds iz;ksx ls dksbZ Hkh 
gkeksZuYl nq"izHkko ugha gksrs gSaA ,DVksfid xHkkZoLFkk ls cpko djrk gSA bldk iz;ksx fdlh Hkh le; 
jksdk tk ldrk gSAbls laHkksx ds le; gh iz;ksx djuk gksrk gS vr% xksyh ysuk Hkwyus tSlk dksbZ >a>V 
ugha gksrk gSA bls lkFk esa j[kuk vklku gksrk gS rkfd fdlh Hkh le; laHkksx fd;s tkus ij bldk 
iz;ksx fd;k tk ldsA fdlh Hkh vk;q ds iq:"kksa }kjk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fcuk fdlh LokLF; 
dk;ZdrkZ dh lykg ds bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds ysus rFkk [kjhnus esa vklkuh gksrh gS 
D;ksafd izk;% lHkh txg miyC/k gksrk gSA blds iz;ksx ls xHkkZoLFkk rFkk ;kSu lapkfjr laØe.k nksuksa ls 
cpko dj ldrs gSA   
 
lhek,a &  
 
fujks/k ds fuekZ.k esa iz;ksx vkus okys jcM+ rFkk fpdukbZ ls mu yksxksa dks [kqtyh dh f’kdk;r gks 
ldrh gS ftUgsa jcM+ ;k fpdukbZ ls ,ythZ gksrh gSA laHkksx ls rRdky igys bls mŸksftr fyax ds fy, 
le; fudkyuk iM+rk gSA  
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laHkksx ds nkSjku fujks/k ds QVus ;k fudyus dh Hkh FkksM+h cgqr laHkkouk,sa jgrh gSaA ;fn bls Bhd izdkj 
ls ugha j[kk tk;s rks blds detksj iM+us ;k QVus dh laHkkouk,sa c<+ tkrh gSaA  
 
fujks/k dk iz;ksx dSls djsa &  
 
ydM+h ds fyax ekWMy ds }kjk vki  ykHkkFkhZ dks ;g le>k ldrs gSa fd fdl 
izdkj fujks/k yxk;k o mrkjk tkrk gSA  

· fujks/k dks laHkksx ls Bhd igys mŸksftr fyax ij gh yxkuk pkfg,A  

· daMkse ds iSdsV dks fdukjksa ls idM+sa rFkk daMkse dks lko/kkuh iwoZd 
fudkysa /;ku jgs fd fudkyrs oDr fujks/k esa uk[kwu uk yxsA  

· fujks/k ds Åijh Hkkx dks nks vaxqfy;ksa ls idM+sa rkfd mlds vanj dh gok 
ckgj fudy ldsA  

· blds ckn bls mŸksftr fyax ij j[ksa rFkk mls uhps dh 
rjQ ljdk;saA fujks/k vklkuh ls ljduk pkfg,A ;fn 
,slk ugha gksrk gS rks bls okil mrkjsaA ;fn ,d ls 
vf/kd daMkse ¼fujks/k½ ml le; miyC/k gksa rks bl 
fujks/k dks Qsad nsa rFkk u;s fujks/k dk iz;ksx djsaA  

· T;knkŸkj fujks/k fpdukbZ ;qDr gksrs gSa vr% muesa 
vfrfjDr fpdukbZ yxkus dh vko’;drk ugha gSA 

· laHkksx@L[kyu ds ckn fujks/k ds uhps dh fjax dks 
idM+ ysuk pkfg, rkfd ;s ugh fQlysxkA iq:"k dks 
iwjh rjg Ly[ku ls iwoZ gh fyax ;ks fu ls ckgj fudky 
ysuh pkfg,A  

· laHkksx ds ckn fujks/k dks ;ksfu ls nwj gh j[krs gq, bls 
fyax ls mrkjuk pkfg, /;ku jgs fd oh;Z dh ,d Hkh 
cwan ;ksfu ij uk fxjsA  

· fyax ls fujks/k mrkjus ds ckn bls xkM+ nsuk pkfg, ;k 
¶y’k dj nsuk pkfg,A  

 
fujks/k ds iz;ksxdŸkkZ dks dc LokLF; iznkrk dks fn[kkuk pkfg, &  
DykbUV dks le>k;sa fd mls rFkk mlds ;kSu lkFkh dks fuEu leL;k,sa gksus ij LokLF; iznkrk ls 
lEidZ djuk pkfg, &  

 • ;kSu lapkfjr jksx ds y{k.k gksus ij  
 • fujks/k ds iz;ksx ls ,ythZ ¼[kqtyh] nkus rFkk tyu vkfn½ gksus ij  

 
nqckjk fn[kkus ds vU; fof’k"V dkj.k &  

 • vkSj vf/kd fujks/k dh vko’;drk  
 • fujks/k ds iz;ksx ls valrq"V  
 • vkSj fdlh Hkh izdkj ls laca f/kr 'kadk ;k leL;k  

 
fu;fer Qksyksvi ds nkSjku DykbUV dks fuEu izdkj ls enn djsa &  

· iwNsa ;fn DykbUV dks dksbZ 'kd ;k loky gksA  

· DykbUV ls fujks/k ds iz;ksx laca/kh mlds vuqHkoksa dks iwNsa fd og larq"V gS ;k mls dksb Z 
leL;k rks ugha gSA D;k og fujks/k dk izR;sd ckj lgh izdkj ls iz;ksx dj ik jgk gS \  

· ;fn fdlh DykbUV dks ;kSu lapkfjr laØe.k ;k ,p-vkbZ-oh- dk [krjk gks rks mlds vlarq"V 
gksus ds ckotwn Hkh mls fu;fer :i ls fujks/k dh lykg nsaA mls le>k;sa fd ;kSu lapkfjr 
jksxksa rFkk ,p-vkbZ-oh- ls flQZ fujks/k ds }kjk gh cpk tk ldrk gSA  

· ;fn DykbUV larq"V gS rks &  mls fujks/k ds iSdV nsaaA mls /;ku fnyk;sa fd ;fn mls ;k 
mlds ;kSu lkFkh dks ;kSu lapkfjr jksxksa ds dksbZ y{k.k gks ;k os fujks/k ds iz;ksx ls vlarq"V 
gksa rks os rRdky iqu% vkdj ds feysaA mls /;ku fnyk;ssa fd ;fn mUgsa dksbZ 'kd ;k loky gks 
rks os dHkh Hkh vkdj fey ldrs gSaA  
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fujks/k dks fdl izdkj ls j[kk tk;s &  
 
uhps fn;s x;s lq>ko ls fujks/k ds QVus ;k [kjkc gksus dh laHkkouk,sa lekIr gks tkrh gSa &  

· fujks/k dks BaMs rFkk fcuk izdk’k okys LFkku ij j[ksaA  

· fujks/k ds iz;ksx ds le; lko/kkuh cjrsa rFkk uk[kwuksa ls cpk;saA  
· fujks/k ds iz;ksx djus ls igys gh mls uk [kksysaA  

 
efgykvksa ds fy, rkez ;qDr bUV ªk;wVªhu xHkZ fujks/kd ¼vkbZ-;w-Mh-@dkWij Vh&380½  
 
rkez ;qDr vkbZ-;w-Mh- izHkkoh] yEcs le; rd pyus 
okyh] lqfo/kktud gS ¼D;ksafd ,d ckj yxokus ds 
ckn fdlh Hkh pht dks ;kn j[kus dh vko’;drk 
ugha gS½ rFkk bls fudkyus ds rqjUr ckn gh 
xHkZ/kkj.k fd;k tk ldrk gSA  
 
izHkko’khyrk &  
 
;fn bls lgh vkSj fu;fer :i ls mi;ksx esa yk;s 
tk;s rks bldh izHkko’khyrk bUtsDVscy] rFkk efgyk 
rFkk iq:"k ulcanh ds led{k gSA vc rks 10 o"kZ 
rd dh vof/k dh dkWij Vh miyC/k gSA  
 
dk;Z djus dh fØ;kfof/k &  
 
rkez ;qDr vkbZ-;w-Mh- eq[;r;k 'kqØk.kq rFkk v.Ms dks feyus ls jksdus dk dk;Z djrh gSA vkbZ-;w-Mh- 
'kqØk.kq dks efgyk ds iztuu ekxZ ls vanj tkus ls jksdrh gS rFkk blh izdkj v.Ms dks iztuu ekxZ ls 
ckgj vkus ls jksdrh gS rkfd v.Ms vkSj 'kqØk.kq dk feyu uk gks ldsA  
 
nq"izHkko ,oa LokLF; laca/kh ykHk] [krjs rFkk tfVyrk,as&  
 
dqN mi;ksxdŸkkZ jDr Lrzko esa fuEu cnyko dh f’kdk;r djrs gSa ¼fo’ks"kdj izFke & rhu ls N% eghuksa 
esa½ &  

· vR;f/kd rFkk yEcs le; rd ekfld jDr Lrzko  

· vfu;fer jDr Lrzko  

· ekgokjh ds nkSjku nnZ rFkk f[kapko esa vf/kdrk  
 
LokLF; laca/kh ykHk@Qk;ns &  

· xHkkZoLFkk ds [krjs ls cpkrk gS  

· xHkkZ’k; ds dsalj ls Hkh cpkrk gS  
LokLF; laca/kh [krjs &  
,sfufe;k ¼jDr vYirk½ gks ldrk gS ;fn efgyk esa igys ls gh [kwu dh deh gS rFkk vkbZ-;w-Mh yxoku s 
ds ckn vR;f/kd jDr Lrzko izkjEHk gks tk;sA  
 
gkfu;k¡ &  
 
'kq:vkr ds eghuksa esa ekgokjh pØ esa cnyko lkekU; gS tks fd 3 eghuksa ds ckn /khjs&/khjs de gks 
tkrk gSA  yEcs le; rd vkSj vR;f/kd ekgokjh gks ldrh gSA  nks ekgokjh pØ ds chp esa Hkh jDr 
Lrzko gks ldrk gSA ekgokjh ds nkSjku vf/kd nnZ rFkk f[kapko gks ldrs gSaA lkekU;r% nks ls rhu eghu s 
esa ;g fLFfr lkekU; gksrh gSA 
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DykbUV ;fn vkbZ-;w-Mh- dk iz;ksx ugha djuk pkgs rks og Lo;a bls ugha fudky ldrhA bls fudkyus 
ds fy, izf’kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ dk gksuk vko’;d gSA dHkh&dHkkj vkbZ-;w-Mh Lor% xHkkZ’k; ls 
f[kld dj ckgj vk tkrh gS vkSj efgyk dks bldk irk Hkh ugha pyrk ¼,slk vDlj rc gksrk gS tc 
vkbZ-;w-Mh- izlo ds rRdky ckn yxokbZ tkrh gS½A  
 
efgyk dks le;&le; ij vkbZ-;w-Mh- ds /kkxksa ds tfj;s vkbZ-;w-Mh- dh fLFkfr tkaprs jguk pkfg,A tks 
fd dqN efgyk,sa ilan ugha djrhA  
 
dkSulh efgyk;sa vkbZ-;w-Mh- dk iz;ksx dj ldrh gSa &  
 
vkbZ-;w-Mh- dk iz;ksx fuEu dks NksM+dj lHkh efgyk,sa dj ldrh gSa &  

· xHkZorh efgyk;sa ¼laHkkfor rFkk fuf’pr xHkkZoLFkk½A  

· os efgyk;sa ftUgks aus ,d Hkh ckj xHkZ/kkj.k ugha fd;k gksA 

· ftUgsa xHkZikr ds ckn laØe.k gks x;k gksA  
· ftUgsa vdkj.k ;ksfu ls jDr Lrzko gks jgk gksA  
· ftUgsa fcuk dsUlj dh laHkkouk okyh xkaB gks ;k ftUgsa dsUlj dh laHkkouk okyh xkaB gks   

· ftUgsa cPpsnkuh dk dsUlj ;k cPpsnkuh ds eqag dk dsUlj ;k xHkkZ’k; dk dsUlj gksA ftuds 
xHkkZ’k; esa QkbczkWbM gks ftlls xHkkZ’k; dh dsfoVh esa ijs’kkuh gksA  

· orZeku esa isMw esa lwtu gks  

· ftls ;kSu lapkfjr laØe.k] ,p-vkbZ-oh- gksus dk [krjk gks ;k laØe.k gks ¼;Fkk xksuks fj;k] 
DykehfM;k vkfn½A  

· ftls isMw ;k cPpsnkuh esa Vh-ch- gksA  
 
efgyk;sa vkbZ-;w-Mh- dk iz;ksx 'kq: dj ldrh gSa &  
 

· • fcuk ;kSu lapkfjr laØe.k dh tkap dsA  

· • fcuk ,p-vkbZ-oh- tkap ds  

· • fcuk fdlh izdkj ds jDr tkap ;k vU; iz;ksx’kkyk tkap dsA  
· • fcuk cPpsnkuh dh xzhok ds dsalj dh tkap dsA  
· • fcuk Lruksa dh tkap ds  

 
vkbZ-;w-Mh- dc yxok ldrs gSa &  
 
vk ;w Mh yxokus ls iwoZ ;g lqfuf’pr fd;k tkuk vko’;d gS fd efgyk xHkZorh rks ugh gSA vr% 
egkojh vkjEHk gksus ds ckn rqjUr ckn fdlh le; Hkh 10ls 12 fnuksa ds Hkhrj vkbZ-;w-Mh- yxok ldrh 
gS bl fLFkfr esa mls fdlh ,sfrgkr ds rkSj ij dlh Hkh vU; xHkZ fujks/k ds lk/ku ds iz;ksx dh 
vko’;drk ugha gSA  
 
ekgokjh ds nkSjku vkbZ-;w-Mh- yxokus ds laHkkfor ykHk fuEu gSa & xHkZorh gksus dh laHkkouk lekIr gks 
tkrh gSA vkbZ-;w-Mh- yxkus esa vklkuh gksrh gSA  
 
xHkZikr ds ckn& 
 
xHkZikr ds rRdky ckn ;k 12 fnuksa ds Hkhrj vkbZ-;w-Mh- yxokbZ tk ldrh gS c’krsZ fd efgyk dks 
fdlh izdkj dk dksbZ laØe.k uk gksA bl fLFkfr esa mls ,sfrgkr ds rkSj ij fdlh Hkh vU; xHkZ fujks/k 
ds lk/ku ds iz;ksx dh vko’;drk ugha gSA  
;fn xHkZikr gq, 12 fnu ls vf/kd gks x;s gksa rFkk efgyk dks dksbZ Hkh laØe.k uk gks rks og fdl Hkh 
le; vkbZ-;w-Mh- yxok ldrh gS c’krsZ fd og xHkZorh uk gksA bl fLFkfr esa mls ,sfrgkr ds rkSj ij 
fdlh Hkh vU; xHkZ fujks/k ds lk/ku ds iz;ksx dh vko’;drk ugha gSA  
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;fn efgyk dks dksbZ laØe.k gS rks mls igys ml laØe.k dk bZykt djokuk pkfg, bl nkSjku mls 
fdlh Hkh vU; xHkZ fujks/k ds lk/ku ds iz;ksx djuk pkfg,A ;fn og efgyk vkbZ-;w-Mh- yxokuk pkgrh 
gS rks laØe.k iw.kZ :i ls lekIr gksus ds ckn o vkbZ-;w-Mh- yxok ldrh gSA  
  
O;k[;k djsa fd vkbZ-;w-Mh- dSls iz;ksx dh tkrh gS &  
 

· vkbZ-;w-Mh- yxokus ls 3&6 lIrkg ckn DykbUV ds lkFk Qksyksvi djsa mnkgj.k ds rkSj ij 
ekgokjh ds ckn mlds isMw dh tkap dj ;g lqfuf’pr djsa fd vkbZ-;w-Mh- vius LFkku ij Bhd 
izdkj ls lsV gS rFkk fdlh Hkh izdkj dk dksbZ laØe.k ugha ik;k x;k gSA ;g Qksyksvi foftV 
DykbUV ds lgwfy;r ds fglkc ls dHkh Hkh dh tk ldrh gS tcfd mls ekgokjh ugha vk jgh 
gksA bl Qksyksvi foftV ds ckn fdlh Hkh foftV dh vko’;drk ugha jg tkrhA  

· lqfuf’pr djsa fd efgyk ;g tkurh gks & fd mlus fdl izdkj dh vkbZ-;w-Mh- yxokbZ gS rFkk 
og vkbZ-;w-Mh- ns[kus esa dSls yxrh gSA  mls dc vkbZ-;w-Mh- fudyokuh ;k cnyokuh pkfg, 
¼mnkgj.k ds rkSj ij dkWij&Vh&380 , dh vof/k 10 o"kZ dh gksrh gS½A efgyk dks crk;sa fd mls 
vkbZ-;w-Mh- fudyokus dk o"kZ ;kn j[kuk pkfg,A ;fn og ubZ vkbZ-;w-Mh- yxokuk pkgrh gS rks 
mls iqjkuh vkbZ-;w-Mh- fudyokus ds rRdky ckn gh yxok ysuh pkfg,A  

· efgyk tc Hkh fdlh LokLF; iznkrk ds ikl tk;s rks mls vk’kk dks ;g crkuk pkfg, fd mlus 
vkbZ-;w-Mh- yxok j[kh gSA  

 
egRoiw.kZ fcUnq &  
 

· efgyk dks vkbZ-;w-Mh ds /kkxksa dks ckgj ugha [khapuk pkfg,A ,slk djus ls vkbZ-;w-Mh vius LFkku 
ls f[kald ldrh gSA  

· izlo i’pkr~ vkbZ-;w-Mh yxokus ij vkbZ-;w-Mh ds /kkxs ges’kk cPpsnkuh ds eqag ds Åijh Hkkx ds 
ikl ugha vk ikrsA  

· LokLF; vk’kk dks vkbZ-;w-Mh yxokus ds ckn nqckjk tkap djokus ds laHkkfor dkj.k &• 
Ø ekgokjh ugha vkbZ gksA  
Ø ;fn efgyk lksprh gS fd mls ;kSu lapkfjr laØe.k ;k ,p-vkbZ-oh- gks ldrk gks 
Ø vkbZ-;w-Mh ds /kkxs ugha eglwl gks jgs gksa ;k yEcs ;k NksVs gks x;s gksaA  
Ø ;ksfu esa cPpsnkuh ds eqag ds Åijh Hkkx ij dqN dBksj pht eglwl gks jgh gksA ;g 

laHkor;k vkbZ-;w-Mh dk gh dksb Z Hkkx gks ldrk gSA 
Ø isV ds fupys fgLls esa rhoz nnZ gks jgk gks fo’ks"kdj mls cq[kkj gks ;k 2 ekgokjh 

pØksa ds nkSjku jDr lzko gks jgk gksA  
Ø rhoz rFkk yEcs le; rd jDr lzko gks jgk gksA  
Ø vkbZ-;w-Mh dh le; vof/k lekIr gks jgh gksA 
Ø og fdlh Hkh vU; dkj.k ls vkbZ-;w-Mh fudyokuk pkgrh gksAmls dksbZ 'kadk ;k 

loky gksaA og ifjokj fu;kstu dk dksbZ vU; lk/ku viukuk pkgrh gksA  
vkbZ-;w-Mh yxokus ds 3&6 lIrkg ds vanj Qksyksvi foftV &  
 

§ iz;ksxdrkZ  ls iwNsa fd mls vkbZ-;w-Mh ls laca f/kr fdlh izdkj dh dksbZ leL;k] 'kadk ;k 
loky rks ugha gS] og larq"V rks gSA  

§ mlls iwNsa fd mls jDr lzko esa cnyko ls laca/kh dksbZ fpark ;k loky rks ugha gSA ;fn mls 
dqN leL;k gS rks mls leL;k ds lek/kku esa iw.kZ :i ls enn djsaA  

 
vkbZ-;w-Mh- dks fudkyuk &  
 
lkekU;r;k vkbZ-;w-Mh- dks ljyrk iwoZd LokLF; lsok iznkrk }kjk fudkyk tk ldrk gSAlsok iznkrk 
iz;ksxdrkZ ls vkbZ ;w Mh fudyokus dk dkj.k iwNsAvkbZ-;w-Mh- fudyokus ds laHkkfor dkj.k &  
 

§ DykbUV ds vuqjks/k ij  
§ vkbZ-;w-Mh- ls laca f/kr fdlh Hkh izdkj ds nq"izHkko gksus ij  
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§ fdlh Hkh fpfdRldh; dkj.k ;Fkk& xHkkZoLFkk] isMw esa lwtu] xHkkZ’k; esa ?kko bR;kfn gksu s 
ij 

§ vkbZ-;w-Mh- vius LFkku ls f[kld xbZ gks 
§ vkbZ-;w-Mh- dk izHkkoh le; lhek lekIr gks xbZ gksA 
§ efgyk jtksfuòfŸk dh fLFkfr esa igqap xbZ gks ¼efgyk dks vkf[kjh ekgokjh 1 o"kZ igy s 

vkbZ gks½A  
 
egRoiw.kZ fcUnq &  
 
efgyk ds }kjk vkbZ-;w-Mh- fudkyus ds vuqjks/k ij fcuk nsjh ;k euk fd;s vk’kk&lg;ksfxuh dks vkbZ-;w-
Mh- fudyokus ds fy, LokLF; lsok iznkrk ds ikl jsQj djuk pkfg,] pkgsa vkbZ-;w-Mh- fudyokus dk 
dkj.k fpfdRldh; gks ;k efgyk dh Lo;a dh bPNk ij gksA lHkh vk’kk dks ;g vko’;d :i ls 
le>uk pkfg, fd vkbZ-;w-Mh- fudyokus ;k yxokus dk fu.kZ; efgyk dk viuk fu.kZ; gksuk pkfg, 
rFkk bl ckcr~ ml ij fdlh Hkh izdkj dk ncko ugha gksuk pkfg,A  
 
;fn iz;ksxdrkZ xHkZ/kkj.k ugh djuk pkgrh gS rks mls iqu% vkbZ ;w Mh vFkok vU; xHkZ fujks/kd dke e s 
ysus dk ijke’kZ nsA vkbZ ;w Mh fudyokus gsrq izf’kf{kr LpkLF; dk;ZdrkZ ls lEidZ djsA 
 
xHkZ fujks/k ds LFkkbZ lk/ku  
 
iq:" k ulcUnh  
 
ifjp; &  
 
iq:"k ulcUnh] fo’ks"kdj fcuk phjk&Vk¡dk ds ulcUnh] lcls lqjf{kr LFkkbZ lk/kuksa esa ls ,d rFkk lcls 
izHkkoh xHkZ fujks/k dk lk/ku gSA  
 
;g ljy rFkk NksVh lh 'kY; fØ;k }kjk fd;k tkus okyk lk/ku gS ftls djus esa 5&15 feuV dk 
le; yxrk gSA bl 'kY; fØ;k dks djus ds fy, 'kY; fØ;k ls igys 5&10 feuV dh rS;kj djuh 
iM+rh gS rFkk LFkkuh; fu’psru }kjk fd;k tkrk gSA  
 
iq:" k ulcUnh ds dk;Z djus dh fØ;kfof/k rFkk bldh izHkko’khyrk &  

 
iq:"k ds v.M dks"k esa fufgr 'kqØk.kqokfguh dks cUn dj fn;k tkrk gSA ,slk djus ls 'kqØk.kq oh;Z rd 
ugha igqap ikrsA ulcnh ds ckn Hkh iq:"k esa fyax mŸkstu rFkk oh;sZ L[kyu {kerk LokHkkfodr% cuh 
jgrh gSA fdUrq oh;Z esa 'kqØk.kq u gksus ds dkj.k iq:"k dh lUrku mRiUu djus dh {kerk lekIr gks 
tkrh gSA 
 
;g lkekU;r;k iz:" k }kjk iz;ksx esa vkus okyk cgqr gh izHkkoh rFkk LFkkb Z mik; gSA bl fof/k dks 
izHkkoh cukus ds fy, nEifRr dks ekufld RkkSj ij rS;kj gksus dh vko’;drk gksrh gSA izk;% efgyk,a 
bl Mj ls fd vkijs’ku ds ckn muds ifr dh dk;Z {kerk de gks tk,xh vius Lo;a ds  vkijs’ku gsrq 
igy djrh gSA tcfd ;g Li"V le>k ysuk pkfg, fd L=h ulcnh dh vis{kk iq:"k ulcanh vf/kd 
vklku gSA  

 
;g /;ku j[kuk vko’;d  gS fd ulcUnh djkus ds ckn Hkh iq:"k ds oh;Z ls 'kqØk.kq iwjh rjg lekIr 
ugh gksrs blesa dqN le; yxrk gSA vr% ulcanh ds ckn izFke rhu ekg rd mls ;kSu lEcU/k cukr s 
le; fu;fer :i ls xHkZ fujks/k ds vU; vLFkkbZ lk/ku dk iz;ksx djuk vko’;d gSA  
 
ykHk &  
§ cgqr gh izHkkoh  
§ LFkkbZ@,d NksVk lk] vYi le; esa fd;k x;k vkWizs’ku vkthou lqjf{kr rFkk vR;f/kd izHkkoh 

ifjokj fu;kstu dks lqfuf’pr djrk gSA  
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§ flok; izFke rhu ekg esa fujks/k ;k vLFkkbZ xHkZ fujks/k ds vU; lk/ku dk iz;ksx djuk ;kn 
j[kus ds vykok dqN Hkh ;kn j[kus dh vko’;d ugha gSA  

§ iq:"k dh laHkksx dh {kerkvksa ij dksbZ QdZ ugha iM+rkA 
§ blls viukus ls laHkksx ds nkSjku vkuUn c<+ tkrk gS D;ksa fd xHkZorh gksus@djus dk Hk; ugha 

jgrkA 
§ fdlh Hkh izdkj ds lk/ku dh vkiwfrZ dk] ;k fpfdRlk laLFkku tkus dk >a>V ugha jgrkA 
§ fdlh Hkh izdkj dk LokLF; laca/kh [krjk ugha jgrkAefgyk ulcUnh dh rqyuk esa iq:"k 

ulcUnh laHkor;k FkksM+ h T;knk izHkkoh] FkksM+ h T;knk lqjf{kr] djokus esa vklku] lLrh gksrh gS 
rFkk bldh izHkko’khyrk dh tkap dHkh Hkh dh tk ldrh gSA 

§ ;fn xHkZ Bgjrk Hkh gS rks xHkkZ’k; ds ckgj xHkZ Bgjus dh laHkkouk dkQh de gksrh gS tcfd 
efgyk ulcUnh esa ;g laHkor;k vis{kkd̀r T;knk gksrh gSA  

 
gkfu;k¡ &  
 
'kY; fØ;k ds ckn rFkk dqN le; ds fy, dqN lkekU; tfVyrk,¡ gks ldrh gSa ;Fkk &  
§ 2 ;k 3 fnu rd dqN vlgt eglwl gksrk gSA  
§ v.Mdks"k esa nnZ ;k lwtu vkuk  
§ 'kY; fØ;k ds ckn FkksM+s ls le; ds fy, csgks’kh vk ldrh gSA  

 
'kY; fØ;k ds ckn dqN vlkekU; tfVyrk,s &  
 
§ Vk¡ds ds LFkku ij laØe.k ;k jDr lzko 
§ LdkWjVe esa jDr ds FkDdksa dk teuk  
§ rqjUr izHkkoh ugha gksrkA ulcUnh djkus ds de ls de rhu ekg rd ;k 'kqØk.kq dh oh;Z e sa 

lekIr gks tkus rd nEifŸ k dks xHkZ fujks/k ds vU; vLFkkbZ lk/ku dk iz;ksx vko’;d :i ls 
djuk iM+rk gSA  

§ 'kY; fØ;k dks okil igys okyh fLFkfr esa ykuk ¼ulcUnh dks okil [kksyuk½ dfBu] [kphZyk 
rFkk vklkuh ls miyC/k ugha gS rFkk lQyrk dh xkjUVh ugha gSA ,sls iq:"k tks Hkfo"; esa vkSj 
cPps pkgrs gSa mUgsa dksbZ nwljk xHkZ fujks/k dk lk/ku viukuk pkfg,A  

§ ,p-vkbZ-oh- rFkk vU; ;kSu lapkfjr laØe.k ls cpko ughaA  
 
iq:" k ulcUnh dkSu djok ldrs gSa ¼iq:"k ulcUnh djokus gsrq fpfdRldh; ;ksX;rk½&  
§ lkekU; fLFkfr esa vf/kdka’k iq:"k ulcUnh djok ldrs gS aA  
§ ;fn fdlh DykbUV dks fuEu esa ls dksbZ leL;k@y{k.k gksa rks mldh ulcUnh djus ls igys 

mls bykt ds fy, jsQj djs a &  
Ø  ;kSu lapkfjr laØe.k  
Ø  fyax] ufydk] vaMdks" k ij lwtu  
Ø  vaMdks" k dh Ropk ij laØe.k ;k xkaB  
Ø  rhoz ra= laØe.k ;k vk¡rksa dk laØe.k ¼xsLVªks,UVªsjkbfVl½ gks  
Ø  Qkbysfj;k ;k gkFkh ikao jksx gks  

 
ulcUnh djus dh lqjf{kr izfØ;k ds fy, vko’;drk,sa &  
 
ijke’kZ  
 
tks O;fDr ulcUnh djkuk pkgrk gS mls vko’;d :i ls ijke’kZ nsuk pkfg,ADykbUV dks miyC/k vU; 
izdkj ds xHkZ fujks/k ds lk/kuksa ds ckjs esa crkuk pkfg,A 
 
fuEu esa ls dksbZ Hkh dkj.k gksus ij QkWyksvi djsa &  
 
izFke QkWyksvi esa % LokLF; dk;ZdŸkkZ @ vk’kk dks ulcUnh djkus okys DykbUV lss ulcUnh djkus ds 
48 ?kaVksa ds Hkhrj vo’; feydj QkWyksvi djuk pkfg,A  
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f}rh; QkWyksvi % Vk¡ds dVus ds 7 fnuksa ds Hkhrj ¼;fn ijEijkxr ulcUnh dh xbZ gks½ DykbUV ls 
feydj mlds tks Hkh lacaf/kr leL;k] 'kd ;k loky gSa mudk lek/kku djuk pkfg,A  
 
rr̀h; QkWyksvi % ulcUnh djkus ds 3 ekg ds i’pkr~ DykbUV dks vius oh;Z dh tkap djokuh pkfg, 
rkfd ;g irk py ldk fd oh;Z esa 'kqØk.kq mifLFkr gSa ;k ughaA  
 
vkikrdkyhu QkWyksvi % ulcUnh djkus ds ckn dHkh Hkh vkikrdkyhu QkWyksvi fd;k tk ldrk gS 
;fn fuEu esa ls dksbZ y{k.k ;k leL;k gks &  
 
DykbUV dh iRuh dks le; ij ,d egkokjh ugha vkbZ gks ;k mls yxrk gks fd og xHkZorh gSA  
 
;fn DykbUV dks ulcUnh ls laca f/kr dksb Z leL;k] 'kd ;k loky gks  
 
ulcUnh djkus ds ckn 4 lIrkg] rd fo’ks"kdj izFke lIrkg esa ;fn DykbUV dks rst cq[kkj gks ¼38 
fMxzh lsUVhxzsM ls vf/kd½ADykbUV dks ul iaDpj ds LFkku ij jDr lzko gks jgk gks ;k eokn iM+ x;k 
gks] nnZ gks jgk gks] tyu gks jgh gks] lwtu gks jgh gks ;k LFkku yky gks x;k gks tks fd c<+rk gh tk 
jgk gks ¼;s laØe.k ds y{k.k gSa½A;fn DykbUV rRdky ml fpfdRlk laLFkku ij ugha tk ldrk tgak 
mlus ulcUnh djkbZ Fkh rks og fdlh Hkh fudV ds fpfdRlk dsUnz ;k MkWDVj dks fn[kk ldrk gSA  
 
efgyk ulcUnh  
 
efgyk ulcUnh lcls lqjf{kr LFkkbZ lk/kuksa esa ls ,d gS ftlds varxZr efgyk ds QSyks fiu ufydkvksa 
dks 'kY; fØ;k ds }kjk can dj fn;k tkrk gS ftlls fd efgyk iztuu ugha dj ldrhA 
 
efgyk ulcUnh ds dk;Z djus dh fØ;kfof/k rFkk bldh izHkko’khyrk &  
 
efgyk ulcUnh esa efgyk ds nksuksa QSyksfiu ufydkvks a dks] tks fd v.Mk’k; ls xHkkZ’k; rd v.Ms y s 
tkrh gSa] can dj fn;k tkrk gS ;k dkV fn;k tkrk gSA ,slk dj nsus ls v.Ms iq:"k ds 'kqØk.kq ls ugha 
fey ikrsA efgykvksa esa ekgokjh vkuk igys dh Hkkafr gh tkjh jgrk gSA 
  
;g lkekU;r;k iz;ksx esa vkus okyk cgqr gh izHkkoh rFkk LFkkbZ lk/ku gSA ?;ku j[ksaa dkbZ Hkh mik; ’kr 
izfr’kr lQy ugh gskrs A bls viukus okyh 100 efgykvksa esa ls 0-5 efgyk,sa ds vkijs’ku vlQy gks 
ldrs gS vkSj os xHkZorh gks ldrh gSaA efgyk ulcUnh dh izHkko’khyrk QSyksfiu V~;wc dks fdl izdkj 
ls can fd;k x;k gS bl ckr ij dkQh dqN fuHkZj djrh gSA iksLVikVZe V~;wcy fyxss’ku vFkkZr izlo ds 
rjUr ckn djok, tkus okyh ulcanh vklku vkSj izHkkoh gksrh gSA 
 
efgyk ulcUnh rhu izdkj ls dh tkrh gSA 
 
Vw;cDVkeh & QSyksfiu ufydkvksa dks vkijs’ku )kjk dkV dj can dj fn;k tkrk gSA  
ysizskLdkih & ysizksLdski dh lgk;rk ls Nsn dj QSyksfiu ufydkvksa dks NYYks dh enn ls can dj 

fn;k tkrk gSA  
feuh ysi  & ysizksLdksi dh lgk;rk ls NksVk Nsn dj QSyksfiu ufydkvksa dks NYYks dh enn ls can    

dj fn;k tkrk gSA  
ykHk &  
§ cgqr gh izHkkoh  
§ LFkkbZ@,d NksVk lk] vYi le; esa fd;k x;k vkWizs’ku vkthou] lqjf{kr rFkk vR;f/kd izHkkoh 

ifjokj fu;kstu dks lqfuf’pr djrk gSA  
§ dqN Hkh ;kn j[kus dh vko’;drk ugha gSA  
§ blls viukus ls laHkksx ds nkSjku vkuUn c<+ tkrk gS D;ksa fd xHkZorh gksus dk Hk; ugha jgrkA  
§ fdlh Hkh izdkj ds lk/ku dh vkiwfrZ dk] ;k fpfdRlk laLFkku tkus dk >a>V ugha jgrkA 
§ fdlh Hkh izdkj dk LokLF; laca/kh [krjk ugha jgrkA  
§ Lruiku ij fdlh Hkh izdkj dk izHkko ugha iM+rkA  
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§ feuh ysizksVkWeh efgyk ds izlo ds rRdky ckn dh tk ldrh gSA  
§ v.Mk’k; ds dsalj ls cpko djrk gSA  

 
gkfu;k¡ &  
§ 'kq:vkr esa nnZ gksrk gS tks fd /khjs&/khjs 2&3 fnuksa essa de gks tkrk gSA  
§ pwafd 'kY; fØ;k dh tkrh gS vr% dqN fLFkfr;ks a esa 'kY; fØ;k dh fuEu dqN tfVyrk;sa 

ns[kus dks feyrh gSa &  
Ø Vk¡ds ds LFkku ij laØe.k ,oa jDr lzko dk [krjk gks ldrk gSA  
Ø vkarfjd @Hkhrjh laØe.k ,oa jDr lzko dk [krjk gks ldrk gSA  
Ø Hkhrjh vaxksa esa pksV yxus dk [krjk gks ldrk gSA  
Ø fu’psru ¼,usfLFkfl;k½ laca/kh [krjk gks ldrk gSA 

§ cgqr de dslksa esa ;fn xHkZ Bgjrk gS rks xHkkZ’k; ls ckgj xHkZ Bgjus dh laHkkouk T;knk gksrh 
gSA  

§ efgyk ulcUnh djkus ds fy, izf’kf{kr fpfdRldksa }kjk 'kY; fØ;k djkuh iM+rh gSA  
§ ;g ,p-vkbZ-oh- lfgr vU; ;kSu lapkfjr laØe.kksa ls cpko ugha djrhA  

 
jkT; ljdkj ftysokj fpfdRldksa ds iSuy ¼ny½ rS;kj djrh gS tks fd p;fur ljdkjh fpfdRlk 
laLFkkuksa rFkk ljdkj ls laca) futh@,u-th-vks- laLFkkuksa ij efgyk ulcUnh djrs gSaA bu 
iSuyksa@nyksa esa lfEefyr fpfdRld gh ulcUnh dj ldrs gSaA ;g iSuy fu;fer :i ls viMsV fd;k 
tkrk gSA  
 
efgyk ulcUnh dkSu djok ldrh gSa ¼ efgyk ulcUnh djokus gsrq fpfdRldh; ;ksX;rk½&  
 
lkekU; fLFkfr esa dksbZ Hkh efgyk ulcUnh djok ldrh gSA efgyk dks i;kZIr ijke’kZ nsrs gq, mldh 
Lohd̀fr ysuk vko’;d gksrk gSA os efgyk,sa ftudk gky gh esa ¼lkr fnuksa ds Hkhrj½ izlo gqvk gks ;k 
tks Lruiku djk jgh gksa mudh Hkh ulcUnh dh tk ldrh gSaA  
 
mu efgykvksa dh Hkh ulcUnh dh tk ldrh gS ftUgsa fuEu esa ls dksbZ leL;k@y{k.k gksa &  

· fexhZ ds gYds nkSjs vkrs gksa  

· igys dHkh xHkkZ’k; ls ckgj xHkZ /kkj.k gqvk gks  
· vaMk’k; esa fcuk daslj dh laHkkouk okyh xkaB gks  

· vfu;fer ;k vR;f/kd jDr lzko gksrk gks ;k  
· ekgokjh ds le; vR;f/kd nnZ gksrk gks  

· ;ksfu esa fcuk eokn dk laØe.k gks tks fd xHkkZ’k; ds eq¡g rd ugha igq¡p k gks  

· ulksa@f’kjkvksa ds xqPNs ¼osjhdkst+ osUl½ fn[kkbZ ns jgsa gksa  

· ,p-vkbZ-oh- ls laØfer gks ;k ,p-vkbZ-oh- gksus dk [krjk gks ;k vU; ;kSu lapkfjr laØe.k gksA  
· eysfj;k gks  

· ukWu iSfYod Vh-ch- gks  

· orZeku esa 'kY; fØ;k }kjk izlo gqvk gks  
· isMw ¼vkSj vkl&ikl ds {ks=½ dk dsalj gks  

· esfyxusUV VªksQksCykWLV fMt+ht+ ¼vk¡oy dss vkl&ikl ds {ks= esa laØe.k@jksx½ gks  
 
ijke’kZ  
§ tks efgyk ulcUnh djkuk pkgrh gS mls vko’;d :i ls ijke’kZ nsuk pkfg,A  
§ ykHkkFkhZ dks miyC/k vU; izdkj ds xHkZ fujks/k ds lk/kuksa ds ckjs esa crkuk pkfg,  
§ ;fn ykHkkFkhZ ml MkWDVj ds ikl 'kh?kzrk ls ugha igqap ldrh] tgka mlus ulcUnh djokbZ Fkh 

rks mls fdlh Hkh fudVre MkWDVj ls rRdky lykg ysuh pkfg,  
§ ulcUnh djkus ds ckn xHkZorh gksus dh laHkkouk,sa cgqr de gksrh gSa ijUrq ;fn fQj Hkh efgyk 

xHkZorh gksrh gS rks ufydk esa (Ectopic Pregnancy) dh xHkkZoLFkk esa T;knk laHkkouk 
jgrh gSA 
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6- vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd ¼Emmergency Contraceptive-½  
 
ifjp; &  
 
vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd@ bZ-lh- efgykvks a }kjk ml le; iz;ksx dh tkrh gS tc mlus dqN fnuksa 
@le; igys gh vlqjf{kr laHkksx gqvk  gks rFkk oks xHkZorh gksuk ugha pkgrh gksA vkikrdkyhu xHkZ 
fujks/kd@ bZ-lh flQZ fuEu ifjfLFkfr;ksa esa gh iz;ksx dh tkuh pkfg, &  
 

1. tc efgyk ds lkFk tcjnLrh laHkk sx fd;k x;k gks@mldk 
cykRdkj gqvk gksA  

2- efgyk us vlqjf{kr laHkksx fd;k gksA  
3- xHkZ fujks/kd lk/ku dh vlQyrk ;k Hkwy ;k iz;ksx dh Hkwy ds dkj.k ;Fkk &  
Ø -fujks/k dk xyr iz;ksx fd;k gks ;k fujks/k QV x;k gks ;k f[kld x;k gksA 
Ø tc efgyk ,oa iq:"k us xHkZ fujks/k ds izkd̀frd fof/k dks Hkwyo’k xyr <ax ls viuk;k 

gksA 
Ø iq:"k us ;ks fu esa gh oh;Z L[kyu dj fn;k gksA  

Ø efgyk rhu ;k vf/kd xHkZ fujks/kd xksyh [kkuk Hkwy xbZ gks ;k mlus xHkZ fujks/kd xksyh 
ds u;s iSdsV dk lsou 3 ;k vf/kd fnu ckn ls izkjEHk fd;k gksA  

Ø vkbZ-;w-Mh- vius LFkku ls f[kld xbZ gksA  

Ø efgyk us vxyk bUtsDVscy ¼=Sekfld½ ysus esa 2 lIrkg ls vf/kd dk foyEc dj fn;k 

gks ;k mlus ekfld baDtsDVscy ysus esa 7 fnu ls vf/kd dk foyEc fd;k gksA  
Ø vr% la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd mu lHkh ifjfLFkfr;ksa e sa 

iz;ksx esa fy;k tk ldrk gS tc vlqjf{kr lgokl gqvk gks rFkk efgyk dks ;g fpUrk gks 

fd og dgha xHkZorh rks ugha gks tk,xhA  
 
vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd ds izdkj & 
rhu izdkj ds vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd miyC/k gSa &  
yhoksuksjtsLVsªy vksuyh bZlh fiYl ¼,y-,u-th-½  
;g lHkh nok dh nqdkuksa ij miyC/k gS blds czk.M fuEu gSa &  

- bZ fiy  
- bZ lh-bZ-bZ- 2  

- uksjysoks 0-75 ,e-th-  

- fiy 72  
- fiztuksu  

- fizosUVksy  

- vkbZ-fiy  
[kqjkd@Mkst % &,y-,u-th- 0-75 ,e-th dh ,d xksyh vlqjf{kr 
laHkksx ds 72 ?k.Vs ds Hkhrj]vFkok  ftruh tYnh laHko gks] ysuh 
pkfg, rFkk blds 12 ?k.Vs ckn ,d xksyh vkSj ysuh pkfg,A  
 
xHkZ fujks/kd xksyh dh vf/kd [kqjkd Hkh vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd 
ds :i esa nh tk ldrh gS &  
os xHkZ fujks/kd xksfy;ka ftuesa 30&35 ekbØksxzke vkWbLVªkstu gks 
mldh 4 xksfy;ka vlqjf{kr laHkksx ds 72 ?kaVs ds Hkhrj] ftruh 
tYnh laHko gks] ysuh pkfg, rFkk blds 12 ?k.Vs ds ckn 4 vkSj 
xksfy;k¡ ys ysuh pkfg,A vFkok  
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3- vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd ds :i esa vkbZ-;w-Mh- ¼rkez ;qDr½ dk iz;ksx &  
 
§ vkbZ-;w-Mh dks vlqjf{kr laHkk sx ds 5 fnuksa ds Hkhrj yxok ysus ls xHkkZoLFkk dks jksdk tk 

ldrk gS vFkkZr~ vkbZ-;w-Mh- vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd ds :i esa Hkh dk;Z djrh gSA  
 
§ vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd ds rkSj ij vkbZ-;w-Mh- ds yxokus ds os lHkh fcUnq@ØkbVsfj;k mlh 

izdkj gSa ftl izdkj lkekU; rkSj ij vkbZ-;w-Mh- yxkus ds fy, gksrs gSaA ijUrq cykRdkj ;k 
tcju fd;s x;s laa Hkksx dh fLFkfr esa ;g /;ku nsuk pkfg, fd efgyk dks dksbZ ;kSu lapkfjr 
laØe.k ;k isMw esa lwtu ;k vU; dksbZ ?kko rks ugha gSA  

 
§ efgyk dks vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd ds rkSj ij vkbZ-;w-Mh- yxkus ds ckn igyh ekgokjh ds 

ckn mldk QkWyksvi djuk vR;f/kd vko’;d gS rkfd ;g lqfuf’pr gks lds fd efgyk dgha 
xHkZorh rks ugha gSA  

 
uksV & vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd dk iz;ksx vU; ifjokj fu;kstu ds lk/ku ds fodYi ds :i e sa 
gjfxt ugha djuk pkfg,A  

DykbUV dks le>k;sa fd vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd dk lsou djus ls lkekU; rkSj ij og xHkZorh 
ugha gksxh ijUrq vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd ysus ds ckotwn Hkh dqN ,d dslst esa efgyk xHkZorh gks 
ldrh gSA efgyk dks le>k;sa fd vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd ls xHkZ dks dksbZ uqdlku ugha gksrkA 
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v/;k; 3 
 
vlqjf{kr xHkZikr ,oa ,e-Vh-ih- ,DV 

xHkZikr ¼vcks'kZu½ 

ifjHkk"kk  & xHkkZoLFkk ds ikap ekg ;kfu 20 lIrkg ls de vof/k esa fd, x;s xHkZ lekiu dks 
xHkZikr dgrs gSaA Hkkjro"kZ esa i zk;% 8 % 9 efgyk,¡ ;kfu 9 esa ls 1 gj lky xHkZikr dh otg ls ej 
tkrh gSaA  

xHkZikr ds izdkj& 

· vijkf/kd xHkZikr ¼criminal abortion½ 

· fpfdRldh; xHkZikr ¼Therapeutic Abortion½ 

· xSj dkuwuh xHkZikr ¼illegal abortion½ 

vijkf/kd xHkZikr &  

fpfdRlk o dkuwu dks u ekudj fd;s x;s xHkZikr dks voS/k vkSj vijkf/kd ekuk tkrk gSA D;ksafd ,sls 
xHkZikr dh fØ;k ls efgyk dks 'kkjhfjd vkSj ekufld {kfr igqap ldrh gSA bl izdkj ds xHkZikr Nqi dj 
fd, tkrs gSa vkSj djokus okyh efgyk,sa ;k rks vfookfgr yM+fd;ka gksrh gSa ;k fo/kok vkSjrsaA xHkZ fxjkus 
okys yksx vizf'kf{kr gksrs gSa tSls >ksykNki MkWDVj] nkbZ] dksbZ Hkh ulZA ;s yksx /ku ds ykyp esa ?kjksa esa ,sls 
dke djrs gSaA bu ds rjhds gkfudkjd gksrs gSaA ifj.kke gksrk gS efgyk esa tuukxksa ;k ;kSfud dk laØe.k] 
'kksFk] cPpsnkuh esa Nsn ;k cPpsnkuh dk QV tkukA dHkh dHkh rks cPpsnkuh esa ;s ydM+h] fiu] nok yxs dksgs] 
flykbZ Hkh Mky nsrs gSaA ,slk ;fn dgha ns[kus esa vkrk gS rks bl dh lwpuk iqfyl dks nh tkuh pkfg,A  

fpfdRlh; xHkZikr &  

efgyk dh tku xHkZ dh otg ls [krjs esa gksrh gS ;k xHkZLFk f’k’kq dh tku dks dkbZ [krjk gks rks  
efgyk dh tku cpkus ds fy, fd, x;s xHkZlekiu dks fpfdRlh; xHkZikr dgrs gSaA ;g xHkZikr dsoy 
iathd̀r vLirkyksa esa iathd̀r MkWDVj }kjk fd;k tkrk gSA  

xHkZikr djus ls iwoZ esa efgyk o ml ds ifr dh fyf[kr lgefr yh tkrh gSA L=h jksx fo'ks"kK }kjk ;s 
lsok nh tkrh gS vkSj dqN fo'ks"k xEHkhj jksxksa esa gh xHkZlekiu fd;k tkrk gSA gekjs ns'k esa o"kZ 1972 ds 
i'pkr fpfdRlh; xHkZ lekiu dkuwu ds vUrxZr vkrk gSA bl fu;e dks u ekudj ckdh lHkh rjg ls 
fd;s x;s xHkZ lekiu xSj dkuwuh gksrs gSA  

dkuwu ds vuqlkj fpfdRlh; xHkZikr dsoy ,d iathd̀r fpfdRld }kjk rc fd;k tk ldrk gS tc %& 

Ø xHkZ 12 lIrkg dk gks A 
Ø ;fn xHkZs 12 lIrkg ls vf/kd gS rks 20 lIRkkg ls de gS rks nks izf’kf{kr fpfdRldks }kjk 

djk;k tk, 
Ø xHkZ ds dkj.k vkSjr dks fdlh izdkj dk ekufld ,oa ’kkjhfjd gkfu dk [krjk gks vFkok tku 

dk [krjk gksA 
Ø xHkZLFk f’’kq dks ’kkjhfjd vFkok ekufld fod̀fr dh laHkkouk gks A 
Ø xHkZ fdlh cykRdkj tSlh ?kVuk dk ifj.kke gks tks fd ekufld vLoLFkrk dk dkj.k cusA 
Ø xHkZ fujks/k dh vlQyrk ds ifj.ke Lo:Ik fd;k x;k xHkZ /kkj.k 

 
vk’kk&lg;ksfxuh vc tku xbZ gksaxh fd xHkZlekiu ,d cgqr ftEesokjh dk dke gSA vlko/kkuh ls dh 
xbZ fØ;k ;k laØe.k ;k jDrL=ko] efgyk dh tku Hkh ys ldrs gSA 
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xHkZikr tfVyrk,sa vkSj èR;q&nj 

· vf/kd [kwu dk cguk 

· laØe.k 
· vk?kkr ;k 'kksd 

· vijk ds VqdM+s vanj jg tkuk 

· xqnsZ dk Qsy gksuk 

· f'kjkvksa esa jä dk teuk 

· tuu vaxks esa pksV ;k Nsn gks tkuk 

· ,;j ,Ecks fyTe ¼gok dk xksyk /keuh esa pys 
tkuk½ 

· iYeksujh ,Ecks fyTe ¼QsaQM+s esa [kwu dk 
FkDdk½ 

· nh/kZdkyhu esa & cka>iu 

 
xkao esa vijkf/kd] voS/k o vlqjf{kr xHkZikr cgqr gksrs gSa vr% v’kk&lg;ksfxuh dh ftEesokjh gS fd 
ifgys og xHkZikr ds ckjs esa iwjh ckrksa ls [kqn dks okfdQ djs vkSj fQj xkao ds yksxksa dh enn djds 
mUgsa uqdlku ls nwj j[ksA vkSjrksa dks vlqjf{kr xHkZikr ds dkj.k gksus okyh ekSr ls Hkh cpk,A  

LokLF; deZpkjh dks ,e-Vh-ih- dkuwu dh iwjh tkudkjh gksuh pkfg,A 

esMhdy Vjehus'ku vkWQ izxusUlh ,DV ¼,e-Vh-ih-½ 1971 & 

ljdkj }kjk bl ,DV dks 1971 esa cuk fn;k x;k FkkA bldk mi;ksx 1972 ls 'kq: gqvkA vkt dh 
rkjh[k esa iwjs Hkkjr esa 11025 lsaVlZ gSa tgka xHkZ lekiu dh lqfo/kk gS vkSj lekiu izf'kf{kr MkWDVjksa 
}kjk fd;k tkrk gSA bruk lc gksrs gq, Hkh dbZ xHkZlekiu bu lsaVjksa dh ctk; ?kjksa esa ;k fDyfud ij 
gksrs gSaA 

vc 1971 ds ,DV esa dqN la'kks /ku fd;k x;k gS & 

1.   esMhdy vcksZ'ku dh lqfo/kk yksxksa dks feyus yxh gSA MkWDVj dh lykg ls esMhdy 
vcks'kZu mUgha txgksa ij fd;k tk ldrk gSA tgk¡ lHkh lqfo/kkvksa ds lkFk&lkFk [kwu p<+ku s 
dh O;oLFkk Hkh miyC/k gSA 

2.   izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij MVA dh lqfo/kk miyC/k djokus dks ljdkj izfrc) gSA MVA 
,d lqjf{kr] ljy o dkjxj mik; gSA 

3.   ;kSu laØe.k ,oa ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpko ,oa bykt dh lqfo/kk,¡ Hkh miyC/k gSaA 
 

,e-Vh-ih- ,DV ds rgr dsoy pkj dkj.kksa ds fy, dkuwuh :i ls lqjf{kr xHkZikr fd;k tk ldrk gSA 

vk’kk lg;ksfxuh dh Hkwfedk & vk’kk lg;ks fxuh 'kCn ls lkQ tkfgj gS fd & efgyk dh enn djuh 

gSA enn rHkh dh tk ldrh gS tc [kqn dks fo"k; dk iwjk Kku gksA  

· lqjf{kr xHkZikr dh tkudkjh  

· vr% vlqjf{kr vcks'kZu ds ckjs esa l= dks /;ku iwoZd le>sa] iz'u iwNsa vkSj fujUrj lh[kus dh 
ekufldrk gks A 

· xkao esa tkdj tc dke djsa rks ns[ksa dkSu lh efgyk xHkZorh gSAmls QkSyks djsa vxj LokHkkfod 
:i ls xHkZikr gks x;k gS ;k gksus okyk gS rks fpfdRlk dsanz ls iwjh lgk;rk ysaA efgyk dks ogka y s 
tk,sa vkSj ?kj ij lQkbZ dk iwjk /;ku j[ksaA 

· vxj efgyk xHkZlekiu pkgrh gS ¼,e-Vh-ih- ,DV ds vUrZxr fn, x, dkj.kksa ds vUrZxr½ tks 
iathd̀r txg o MkW- }kjk gh xHkZlekiu djokus esa iwjk lg;ksx djsaA /;ku jgs fd vki ds {ks= esa 
fyax ijh{k.k vk/kkfjr xHkZ lekiu fcYdqy u gksA ;s vijk/k gSA  

· ckn esa Hkh efgyk dks laHkkys vkSj t:jr ds vuqlkj MkWDVj dh lHkh fgnk;rksa dks ikyu djus esa 
ifjokj dh enn djsa vkSj mu dk ekxZn'kZu djsaA 
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v/;k; 4 
 
,p-vkbZ-oh 
 
 
,p-vkbZ-oh-@,M~l ds fo"k; esa vki igys ds izf’k{k.k esa tkudkjh izkIr dj pqds gSA bl ikB; lkexzh 
esa ge dqN fcUnqvksa dks nksgjk,sxsa o dqN u;k Hkh lhf[kxsasA 
 
,p-vkbZ-oh- D;k gSA 
 
,p-vkbZ-oh- ,d fo"kk.kq gS tks 'kjhj ds izfrj{kk ra= dh laØe.k ls 
yM+us dh 'kfDr dks de dj nsrk gSA ,p-vkbZ-oh- fo"kk.kq ls laØfer 
O;fDr dks fpfdRldh; Hkk"kk esa ,p-vkbZ-oh- ikWftfVo ds uke ls tkuk 
tkrk gSA dsoy jDr ds ijh{k.k ls gh ;g fl) gksrk gS fd dksbZ 
O;fDr ,p-vkbZ-oh- ikWftfVo gS vFkok ughaA fdUrq ,p-vkbZ-oh- 
ikWftfVo dk vFkZ ;g ugha gS fd dksbZ O;fDr ,M~l ls xzflr gS ghA  
 
,p & g~;weu --------;g dsoy euq";ksa dks laØfer dj ldrk gSA 
vkbZ &bE;wuks MsfQfl,Ulh--bl fo" kk.kq dk izHkko 'kjhj ds izfrj{kk ra= esa deh mRiUu djuk gSA           
oh &  ok;jl ----------;g tho --- ;g fo"kk.kq dsoy ekuo dksf'kdk esa gh c<+ ldrk gSA  
 
,M~l D;k gSA 
 
,M~l %& ,M~l 'kjhj ds jksxksa dh izfrjks/kd {kerk ds u"V gks tkus ds QyLo:i fofHkUu y{k.kksa ds 
lfeJ.k dk fpfdRldh; funku gSA ;g dksb Z ,d chekjh ugha gS oju~ fofHkUu y{k.kksa ds lewg 
¼flUMªkse½ ds :i esa izdV gksrk gSA dsoy ,d fpUg ;k y{k.k ds vk/kkj ij ,M~l dk funku ugha gks 
ldrkA ,M~l ds lHkh y{k.k tSls rst Toj] nLr vkuk] otu de gksuk] {k; vkfn vU; jksxksa ds Hkh 
y{k.k gks ldrs gSA  
 
*,Dok;MZ bE;wuks MsfQfl,Ulh flUMªkse* (  
 
,&  ,Dok;MZ---- D;ksafd ;g tUe ds lkFk ugha vkrk] dksbZ Hkh O;fDr bls fdlh [kkl rjg ds 

vkpj.k ds ifj.kkeLo:i vftZr djrk gS ;k izkIr djrk gSA 
vkbZ&   bE;wu ----bE;wu dk eryc gS j{kk djukA ekuo & 'kjhj dk izfrj{kk ra= tks chekfj;ksa ls 'kjhj 

dk cpko djrk gS] ml ij vkØe.k gksukA 
Mh&  MsfQfl,Ulh---D;ksafd laØe.k ls izHkkfor ekuo 'kjhj dh izfrjks/kd & {kerk [kRe gks   tkrh 

gS] i;kZIr lqj{kk ugha gksrhA 
,l& flUMªkse--,M~l dksbZ chekjh ugha gS cfYd ;g ,d ,slh fLFkfr gS] ftlesa ekuo 'kjhj esa viu s 

vkidks jksx ls cpkus dh {kerk de gks tkus ds dkj.k fofHkUu izdkj dh chekfj;ka gksus dh 
laHkkouk jgrh gSA bl izdkj bls flUMªkse dgk tkrk gS ftldk vFkZ y{k.kksa dk lewg gSA  

 
blls cpko dSls gks ldrk gSA 

vuqla/kku dÙkkZvks a ds dBksj ifjJe ds ckotwn Hkh vHkh rd ,p-vkbZ-oh- ,M~l dk dksbZ mipkj ugha 
[kkstk tk ldk rFkk uk gh bldk dksbZ Vhdk cuk vr% cpko gh bl lUnHkZ esa lcls egRoiw.kZ i{k 
gSA ,p-vkbZ-oh- laØe.k ds cpko gsrq izR;sd O;fDr dks fuEu ckrksa dh tkudkjh vo'; j[kuh 
pkfg,%& 
 

1- lqjf{kr laHkksxA 

1- vlqjf{kr ;kSu lEcU/k ls cpuk  
2- ,d gh fo'oluh; lkFkh ds lkFk ;kSu lEcU/k esa fo'oklA 
3- ;kSu lEcU/k gsrq fujks/k dk lgh mi;ksxA 
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2- jDrk/kku ;k vax izR;kjksi.k lEcU/kh cpko ,oa lko/kkfu;ka 

1- dsoy ykbZlsal 'kqnk jDr cSad ls gh jDr ysukA 
2- jDr ysus ls iwoZ jDr uewus ij ,p-vkbZ-oh- eqDr dh lhy ns[kukA 
 

3- vkU=srj ¼Intravenous½ laØe.k ls cpkoA 

1- ,d gh lqbZ ds ckj ckj iz;ksx ls cpukA 
2- fu%laØfer fMLikstscy lwbZ;ka]  ,oa flfjaUtksa dk mi;ksxA 
3- fdlh Hkh ,sls /kkjnkj midj.k vFkok lwbZ tSls CysM] ukd vkSj dku Nsnus okys] rkj ;k 

lwbZ;ka] xksnuk] ,D;wiapj dh lwbZ;ka vkfn mi;ksx djus ls iwoZ ;g lqfuf'pr dj ysa fd budk 
igys fdlh us mi;ksx rks ugha fd;k gSA ;fn gk¡ rks de ls de 20 fefuV rd mcky dj ;k 
,d izfr'kr Cyhfpax ikmMj ds ?kksy esa vPNh rjg ls lkQ dj bUgsa fu%laØfer fd;k tkuk 
vko';d gSA  
 

4- ekrk ls cPps dks gksus okys laØe.k ls cpko 

;fn dksbZ efgyk ,p-vkbZ-oh- fo" kk.kq laØfer gS rks mlds 'kjhj esa fLFkr ,p vkbZ-oh ok;jl xHkkZoLFkk 
ds nkSjku] izlo ds le; ;k izlo ds ckn Lruiku ds ek/;e ls eka ls cPps esa LFkkukUrfjr gks ldrs 
gSa] ;|fi Lruiku ds ek/;e ls eka ls cPps esa laØe.k LFkkukUrj.k dh laHkkouk cgqr de gksrh gS] fQj 
Hkh bl laHkkouk dks utjvUnkt ugha fd;k tk ldrkA 

 
fdlh ,slh xHkZorh efgyk dks tks fd igys ls gh ,p-vkbZ-oh- xzLr gS mls ijh{k.k ds ckjs esa ijke'kZ 
bl izdkj fn;k tkuk pkfg, fd ftlls dh mlds xHkkZoLFkk vkSj mlds thou lkFkh ds thou ij 
foijhr izHkko uk iM+s rFkk os ldkjkRed :i ls lkspus ds fy, izsfjr gks ldsA  blesa fuEu ckrsa Hkh 
'kkfey gSa%& 

1- xHkZorh eka dks uosa ekg ls gh nokvksa dk mi;ksxA 
2- tUe ds ckn cPps dks nok;saA 
3- Lruiku dk fodYiA 

 
,p-vkbZ-oh- dSls QSyrk gSA 
,p-vkbZ-oh-lØfer O;fDr ds jDr] oh;Z] ,oa ;ks fu lzko esa ;g ok;jl ik;k tkrk gSA vr% laØfer 
O;fDr ds jDr] oh;Z] ,oa ;ks fu lzko ds lEiZd esa vkus ij ;g lØe.k nwljs O;fDr esa Hkh QSy ldrk 
gSA;g fuEu dkj.k ls QSyrk gS& 

laØfer O;fDr ds lkFk   laØfer jDr p<us ls         laØfer lwbZ ls           laØfer ekWa ls             
vlqjf{kr ;kSu lEca/k                                                      gksus okys f'k'kq dks                                                 
¼fcuk fujks/k ds ½ ls 
 
,p-vkbZ-oh- dSls ugh QSyrk 
 
 
 
 
 
 
       
              
             pqEcu ls                   Nqus ls                lkFk dke djus ls 
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       ,d lkFk [kkuk [kkus ls        ePNj dkVus lsA          lkoZtfud 'kkSpky;ksas ls 

 
,p-vkbZ-oh ls dSls cpsa 
 

· ges'kk fujks/k dk bLrseky djsaA 
· vutku O;fDr ls ;kSu lEca/k u cuk;saaA 

· fMLikstscy flfjt dk bLrseky djsaA 
 
,p-vkbZ-oh- tkap ¼,dhØr LoSfNd tkap ,oa ijkeZ'k dsUnz½  
 

· ,p-vkbZ-oh laØfer O;fDr LoLFk fn[kkbZ iMrk gSA 

· ,p-vkbZ-oh- dh tkap [kwu ds }kjk fd tkrh gSA 
· lHkh ljdkjh ftyk vLirkyksa esa ,oa dqN ftyks ¼vtesj] vyoj] CkkMesaj] chdkusj] mn;iqj] Vksd] 

t;iqj½ esa lHkh lkeqnkf;d LokLFk dsUnzksa ij fLFkr vkbZ-lh-Vh-lh-¼,dhØr LoSfNd tkap ,oa 
ijke'Zk dsUnz½ ij ;g tkap eq¶r esas dh tkrh gSA 

· tkap ls igys ijke'kZnkrk }kjk lykg nh tkrh gSA 

· tkap dh fjiksZV iw. kZ :i ls xksiuh; j[kh tkrh gSA ,oa dsoy lEcfU/kr O;fDr dks gh nh tkrh 
gSA 

 
ih-ih-Vh-lh-Vh- lsUVj  

 

· ;g lqfo/kk ml laØfer efgyk ds fy, gS tks 
xHkZorh gSA 

· lHkh ftyk vLirkyksa ds L=h jksx foHkkx esa laØfer 
ekWa ls cPpk gksrs OkDr fo'ks"k izdkj dh nokbZ ¼,-vkj-
Vh-½ ek¡ o f'kq'kq dks nh  tkrh gSA ftlls cPps esa 
,p-vkbZ-oh- gksus dh lEHkkouk de gks tkrh gSA 

 
vr% lHkh laØfer efgykvksa dh fMyhojh ftyk vLirky esa 
djok,saA  

 
 
;kSu jksx fDyfud 

 
lHkh  ftyk vLirkyksa esa ;kSu jksxksa dk mipkj eq¶r fd;k tkrk gSA 
,-vkj-Vh- nok lsUVj 
 
,d ckj ;g fo"kk.kq fdlh O;fDr ds pyk tkrk gS rks og O;fDr iwjh ftUnxh blls laØfer jgrk gSA  
ijUrq vktdy bl izdkj dh nokbZ;ka ¼,UVhfjVªks ok;jy FkSjsih½ vkrh gS tks bu laØfer O;fDr dks nh 
tkrh gS ftLkls bu O;fDr;ksa dk thou Lrj lq/kjrk gS ,oa ;s yksx yEck thou th ldrs gSA;s nokbZ;ka 
jktLFkku LVsV ,M~l dUVªksy lkslk;Vh] t;iqj] tks/ki qj] mn;iqj] dksVk ,oa chdkusj] esfMdy dWa kystksa esa 
eq¶r esa nh tkrh gSA 
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v/;k; 5 
 
Vh-ch- 
 
Vh-ch&D;k gS] dkj.k] dSls QSyrh gS 
 
Vh-ch ,d Nwr dh chekjh gS tks ekbZdzz kscsSDVhfj;e V;wcjdqyksfll uked thok.kq ls gksrh gSA ;g fo’ks"k 
:Ik ls QsQMksa esa gksrh gS ijUrq Hkkgjh ds fdlh Hkh vax esa gks ldrh gS tSls efLr’d] xqnsZ] gfMM~;ka] 
xzafUFk;ka vkfnA QsQMksa dh Vh-ch- gok ds ek/;e ls QSyrh gssSA tc thok.kq;qDr fcuk bZykt Vh-ch- jksxh 
[kkalrk ;k Nhadrk gS] Vh-ch- ds thok.kq gok esa QSYkrs gSa vkSj tc LoLF; O;fDr thok.kq ;qDr gok lakl 
}kjk ysrk gS rks mlds QsQMksa esa Vh-ch- ladze.k gks tkrk gSA Vh-ch- Hkkgjh ds nwljs vaxksa esa Hkh QSYk 
ldrh gSA 

 
tu leqnk; esa ò} yksxksa esa ;s y{k.k ik;s tkus ij vDlj ;g lkspdj utjvUnkt fd;k tkrk gS fd 
;s rks cMh mez ds lkekU; y{k.k gSaA ysfdu ftl fdlh esa Hkh ;s y{k.k gksa rks muesa Vh-ch- dh vka’kdk 
djsaA 
 
Vh-ch- ds dkj.k% 
 
;fn fdlh O;fDr dks rhu lIrkg ;k mlls vf/kd le; [kkalh jgs rks Vh-ch dh vk’kadk gks ldrh gSA 
mls laHkkfor {k; jksxh dgrs gs SaA ,sls O;fDr;ksa dks rqjUr utnhd ds LokLF; dsUnz ij tkap ds fy, y s 
tkosaA 
 
Vh-ch ds vU; y{k.k% 
Ø cq[kkj] fo’s"k :Ik ls “kke dks vkus okyk 
Ø Nkrh esa nnZ 
Ø otu dk ?kVuk 
Ø Hkw[k u yxuk 
Ø [kkalh ds lkFk [kwu vkuk 

 
lgk;d ifjfLFkfr;ka 

Ø dqiks"k.k 
Ø HkhM&HkkM@dPph cfLr;ksa esa jgu  
Ø fcuk jks’kuh ,oa gok okys edkuksa esa jgus okys 
Ø iznwf’kr okrkoj.k esa jgus okys yksx 
Ø ,p-vkbZ-oh ladzfer O;fDr 

 
lkekU;r% xjhc oxZ esa Vh-ch- gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS D;ksa fd mueas mijksDr ifjfLFkfr;ka ikbZ 
tkrh gSaA 
 
Vh-ch- dk funku% 
 
 
cyxe tkap% lcls dkjxj rjhdk gS lw{en’kZhZ ¼ekbZdzksLdksi½ ds }kjk 
cyxe dh tkapA  Vh-ch ds thok.kq lw{en’khZ ls vklkuh ls ns[ks tk ldrs 
gSaA cyxe ds rhu uewukas dh tkap dh tkuh pkfg;sA 
 
 
,Dl&js% dqN ejhtksa esa funku gsrq ,Dl&js t:jh gks ldrk gSA ;fn 
cyxe esa Vh-ch- ds thok.kq vFkok ,Dl&js esa Vh-ch- jksx ik;k tkrk gS rks 
Vh-ch- jksx dk funku fd;k tkrk gSA 
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Vh-ch- dk mipkj 
Vh-ch- dh chekjh Bhd gks ldrh gSA lh/kh ns[kjs[k }kjk de vof/k dh fpfdRlk] iwjh rjg jksx ls 
eqfDr lqfuf’pr djus dk lcls izHkko’kkyh rjhdk gSA 
 
fpfdRlk ds rhu oxZ gSa%& I, II vkSj III rFkk izR;sd oxZ esa fpfdRlk ds xgu i{k ¼Intensive 
Phase½ ,oa fujUrj i{k ¼Continuous Phase½ gksrs gSaA 
 
 
oxZ&1 
fpfdRlk vof/k & 6 ekg 
xgu i{k & 2 ekg 
fujarj i{k & 4 ekg 
 
 
oxZ&2 
fpfdRlk vof/k & 8 ekg 
xgu i{k & 3 ekg 
fujarj i{k & 5 ekg 
     
       
 
oxZ&3 
fpfdRlk vof/k & 6 ekg 
xgu i{k & 2 ekg 
fujarj i{k & 4 ekg 

 
  
 
 
vkerkSj ij Vh-ch- dh nokbZ;ka lqjf{kr gksrh gSaA dHkh&dHkh buds lsou ds ckn foijhr izHkko fn[kkb Z 
iM ldrs gSa a tSls Ropk vkSj vka[kksa esa ihykiu fn[kkbZ nsuk ¼ihfy;k½] tksMksa esa nnZ gksuk vkfnA ,slh 
voLFkk esa nokbZ;ka cUn dj nsa vkSj jksxh dks rqjUr LokLF; vf/kdkjh ds ikl HkstsaA 
 
Vh-ch- fujks/kd vkS’kf/k;ka izR;sd fpfdRlky;] lkeqnkf;d LokLF; dsUnz] izkFkfed LokLF; dsUnz vkfn ij 
miyC/k gksrh gSaA vk’kk lg;ksfxfu;ksa }kjk MkWV~l izksokb ZMj ds :i esa dk;Z izkjEHk djus iwoZ laca f/kr ,-
,u-,e@,l-Vh-,l-@fpfdRlk vf/kdkjh }kjk vk’kk lg;ks fxfu;ksa dks lh/kh  
ns[k js[k esa Vh-ch- jks fx;ksa dks vkS’kf/k;ksa dk lsou djokus] Vh-ch- dkMZ ij fu’kku yxkus ,oa le; le; 
ij QkWyksvi cyxe tkap djkus dk izf’k{k.k fn;k tk;sxkA  
MkWV~l izksokb ZMj ds :Ik esa dk;Z djus ij vk’kk lg;ks fxuh dks izfr jksxh mipkj iw.kZ gksus ij :Ik;s 
250@& fn;s tk;saxsA 
xgu i{k ds nkSjku gj nwljs fnu] lIrkg esa rhu ckj] nokbZ;ka ysuh gSaA lIrkg esa rhu fnu dh 
fpfdRlk mruh gh izHkkoh gS ftruh izfrfnu dh fpfdRlkA ;fn r;”’kqnk fnu ij jksxh fpfdRlk ds 
fy, ugha vkrk gS rks vkidks jksxh dh [kkst djuh gS vkSj mlh fnu ;k vxys fnu mldk bZykt 
djokuk gSA exj mlls vxyh [kqjkd fu;r fnu ij gh nh tkuh pkfg;sA xgu i{k ds nkSjku vkidks 
fo’sk"k :Ik ls /;ku j[kuk iMsxk fd jksxh nokbZ dh gjsd [kqjkd lh/ks vkidh ns[k js[k esa ys jgk gSA  
fujarj i{k esa jksxh dks gj lIrkg nokbZ dh igyh [kqjkd lkeus ysuh gS vkSj vU; nks [kqjkdsa jksxh dks 
Lo;a ysuh gksaxhA vxys lIrkg dk ¼Blister pack½ izkIr djus ds fy, fiNys lIrkg dk fCyLVj iSd 
vius lkFk ykuk jksxh ds fy, t:jh gSA 
xgu i{k ¼oxZ ^^,d^^ vkSj ^^nkŝ ^ ds jksxh ½ dh 22 [kqjkdsa vkSj xgu i{k ¼oxZ ^^nkŝ ^ ds jksxh½ dh 34 
[qkjkdsa iwjh gksus ij jksxh dks vius Fkwd ds nks uewus tkap ds fy, nsus pkfg;s] rkfd xgu i{k dh 
mldh lkjh [kqjkdsa iwjh gksus rd tkap ds urhts miyC/k gksaA ;fn Fkwd ladzfer ¼fuxsfVo½ ugha gS rks 
jksxh fujarj i{k dh nokbZ;ka ysuh ’kq: djsxkA ;fn Fkwd esa ladze.k ¼iskftfVo½ gks rks LokLF; vf/kdkjh 
jksxh ds xgu i{k ds fpfdRlk dh vof/k c<k ldrk gSA 
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lqyHk lanHkZ ds fy;s nh tkus okyh nokbZ;ka o vof/k dk fooj.k uhps dh rkfydk esa fn;k x;k gS% 
mipkj fooj.k QsQMksa esa Vh-ch- dh cyxe Tkakp 

oxZ jksxh dk izdkj fooj.k xgu 
i{k 

mipkj iwo Z 
cyxe 

Tkakp dk 
le; 
varjky  

tkap dk 
ifj.kke  

mipkj 

oxZ -I u;k cyxe uewuk 
iksftfVo  

 
2 (,p- vkj- 
tsM- bZ-)3 

iksftfVo 
¼ladze.k½ 

2 usxsfVo  fujarj i{k fpfdRlk 
izkjaHk djsa, 4&6 ekg ckn 
iqu% takp djk,aA  

iksftfVo 
¼ladze.k½ 

xgu i{k ,d vkSj ekg 
rd tkjh j[ksaA  

· xEHkhj :i ls 
fcekj&  cyxe 
usxsfVo  

· xEHkhj :i ls 
fcekj& QsQMks  d s 
vykok txg dh 
Vh +Ckh- 

usxsfVo  2 usxsfVo  fujarj i{k fpfdRlk 
izkjaHk djsa, 6 ekg ckn 
iqu% takp djk,aA 

iksftfVo 
¼ladze.k½ 

xgu i{k ,d vkSj ekg 
rd tkjh j[ksa A 3]4 o 7 
ekg ij iqu% takp djk,aA 

oxZ -II cyxe uewuk 
iksftfVo & nqc kkj k 
Vh +Ckh- gksuk  

 
2 (,p-vkj- 
tsM-bZ-,l-)3 

 
 
 
iksftfVo 
¼ladze.k½ 

 
 
 
3 

usxsfVo  fujarj i{k fpfdRlk 
izkjaHk djsa, 5&6 ekg ckn 
iqu% takp djk,aA 

cyxe uewuk 
iksftfVo &bykt 
dh vlQyrk  

 
1 (,p- vkj- 
tsM- bZ-)3 

iksftfVo 
¼ladze.k½ 

xgu i{k ,d vkSj ekg 
rd tkjh j[ksaA 4] 6 o 9 
ekg ij iqu% takp djk,aA 

cyxe uewuk 
iksftfVo & ,d 
ckkj bykt v?kwjk 
NksaMus ds ckn 
nksckjk 'kq: djukA 

 
5 (,p- vkj-bZ -
)3 

oxZ -III cyxe uewuk 
usxsfVo&xEHkhj :i 
ls fcekj ugh  
 
xEHkhj :i ls fcekj& 
QsQMks ds vyko k 
txg dh Vh +Ckh- 

 
2 (,p- vkj- 
tsM-)3 
 
 
 

 
 
usxsfVo  

 
 
2 

usxsfVo  fujarj i{k fpfdRlk 
izkjaHk djsa, 6 ekg ckn 
iqu% takp djk,aA 

 
4 (,p- vkj-
)3 

iksftfVo 
¼ladze.k½ 

iqu% iathdj.k djk,a vkSj 
oxZ& II dk mipkj izkjaHk  
djsaA 

  
dks"Bd ls igys ds vad ekg dh la[;k rFkk dks"Bd ds ckn ds vad izfr lIrkg nh tkus okyh [kqjkd dh 
la[;k dks n’kkZrs gSaA 
izR;sd nok dh lkekU; [kqjkd bl izdkj gS& 
vkblksusft+M ¼,p½&600 feyhxzke 
fjQSfEiflu ¼vkj½&450 feyhxzke ¼;fn jksxh dk otu 60 fdyksxzke ls vf/kd gS rks 150 feyhxzke vfrfjDr 
nsaA½ 
ik;jkft+usekbM ¼t+sM½&1500 feyhxzke 
bFksEcwVksy ¼bZ½&1200 feyhxzke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     lh/kh ns[k js[k esa Vh-ch- jksxh dks nokbZ dk lsou 
 

 



  
SIHFW: ISO: 9001:2008 Certif ied institution 

44 

 

v/;k; 6 
 
eysfj;k 

 
eysfj;k jktLFkku dh cMh tu LokLF; leL;kvksa esa ls ,d gS & okLro e sa 
iwjs ns'k dh HkhA  
 
bl v/;k; esa ge eysfj;k D;k gS] blls cpko ds mik; ,oa mipkj D;k gS] o 
vk’kk lg;ksfxuh dh Hkwfedk ij ppkZ djsaxs A  
 
eysfj;k D;k gS 

eysfj;k ,d cq[kkj gS tks fd ijthoh ls gksrk gS] ftls Iykteks fM;e 
¼Plasmodium½ dgrs gSA ;g gekjs 'kjhj esa ePNjksa ds dkVus ds dkj.k izos'k dj tkrk gSA blls 
'kjhj esa fBBqju vkSj tcjnLr d¡i&d¡ih ds ckn rst cq[kkj vk tkrk gSA  
 
eysfj;k dk dkj.k 

eysfj;k ,d ijthoh ¼lw{e tho½ ds }kjk QSyus okyk jksx gS] tks euq"; dh yky jDr df.kdkvksa ¼vkj-ch-
lh-½ esa fodflr gksrk gSA eknk ,sukfQyht tkfr dk okgd ePNj tc ,d eysfj;k jksxh dk [kwu pwl dj 
fdlh LoLFk euq"; dks dkVrk gS] rks ;g ijthoh ¼lw{e tho½ LoLFk euq"; ds jDr esa izos'k dj tkrs gSa ,oa 
ml O;fDr dks eysfj;k gks tkrk gSA 
 
eysfj;k ds y{k.k 

eysfj;k jksxh dks jkstkuk ;k ,d fnu NksMdj ;k rhljs fnu ;k gj pkSFks fnu lnhZ yx dj rst cq[kkj 
vkrk gSA cq[kkj dh rhu voLFkk,a gksrh gSa &  

· lnhZ yxuk ¼BaM yxuk½ o fln nnZ] tksMks o ihB esa ihMk gks ldrh gSA 

· xehZ yxuk] cq[kkj p<+uk o rst flj nnZ Hkh gks ldrk gSA 

· ilhuk vkuk o cq[kkj de gksuk o jksxh cgqr detksjh eglwl djrk gSA 
dksbZ Hkh cq[kkj eysfj;k gks ldrk gS vr% tkap }kjk izek.khdj.k t:jh gSaA 
 

 

 

 

 

 

eysfj;k ds izHkko 

jksxh dk le; ij vkewy mipkj ugha djkus ij LokLF; ij nq"izHkko & 

· 'kjhj esa [kwu dh deh gks tkrh gSA 
· jksxh dh frYyh c<+ tkrh gSA 

· eysfj;k cq[kkj ls efLr"d Toj gksus dh voLFkk esa eR̀;q Hkh gks 
ldrh gSA 
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eysfj;k ds izdkj% 

fnekxh ;k efLr"d y{k.kksa okyk eysfj;k  

IykTeksfM;e QSYlhiSje tkfr ds eysfj;k ijthoh laØe.k esa fnekx ij vlj iM+ ldrk gS ftlls 
mUekn ¼MSyhfj;e½] muhankiu] csgks'kh ;k ewNkZ dh voLFkk mRié gks ldrh gS vkSj ;fn mldk bZykt 
le; ij ugha fd;k tk, rks ekSr gks tkrh gSA 
 
eysfj;k vkSj nwljs cq[kkjksa esa varj dks dSls igpkus \ 

ftl vkneh dks eysfj;k gS mls cq[kkj rks t:j p<+sxk exj lHkh rjg ds cq[kkj dh otg dsoy 
eysfj;k ugha gksrkA tc fdlh dks cq[kkj gks fdUrq mlds 'kjhj ij pdÙksa ¼jsa'kst+½ u gksa] mls ckj&ckj 
nLr ;k [kk¡lh u vk, rks mls eysfj;k gh le>uk pkfg,A vxj FkekZehVj u gks rks mYVh gFksyh dks 
ekFks vkSj Nkrh ij yxkdj cq[kkj dk irk yxkuk pkfg,A 
 

D;k eysfj;k [krjukd gS \ 

eq[;r% nks izdkj ds eysfj;k ijthoh gksrs gS & 

1- IykteksfM;e okboSDl iztkfr 

2- IykteksfM;e QSYlhisje iztkfr 

IykteksfM;e okboSDl iztkfr bruh [krjukd ugha gSA IykteksfM;ke QkfYlisje efLr"d ij ?kkrd 
izHkko Mkyrk gSA bl ijthoh ls mRié eysfj;k tkuysok gksrk gSA  
 
cq[kkj ukius ds fy, FkekZehVj dk bLrseky dSls djsa 

· FkekZehVj ¼rkiekih½ dks lkcqu vkSj ikuh ds vPNh rjg ls /kks,¡ ;k fLifjV@lkWaoykWu ?kksy ls 
lkQ djds LoPN diMs ls vPNh rjg ls Åij ls uhps 
rd iksNsaA dykbZ dks >Vdk nsrs gq, mls 360 ls uhps 
rd mrkjsaA FkekZehVj ds cYc dks gkFk ls u idM+sa vkSj 
u Nq,¡ D;ksa fd ,slk djus ls ikjk Åij p<+ ldrk gS 
vkSj cq[kkj ukius esa xyrh gks ldrh gSA 

· FkekZehVj dks thHk ds uhps j[ksa vkSj eq¡g cUn j[ksaA vxj 
FkekZehVj ds pck, tkus dk Mj gks rks mls cxy esa 
yxk,aA vxj ejht csgks'k gks rks FkekZehVj cxy esa 
yxk,aA 

· mls rhu ls ysdj ik¡p feuV rd yxk jgus nsaA 

· blds ckn FkekZehVj dks i<+sa ¼cxy dk rkieku eq¡g ds rkieku ls ,d fMxzh de gksrk gSA½ 

· FkekZehVj dks lkcqu vkSj ikuh ls /kksdj rFkk lkQ diMs ls lq[kkdj j[ksaA 

· vxj ejht us dqN feuV igys dksbZ xeZ ;k BaMh pht ih gS ;k [kkbZ gS rks rkieku ysus ls 
igys nl iUnzg feuV bUrtkj djsaA 

· vxj ejht csgks'k gS ;k mls nkSjs iM jgs gS ;k mls dksb Z cspSuh gS ;k og viuk eq¡g can ugha 
dj ldrk rks mldk rkieku eq¡g ls u ysaA 

 
eysfj;k dSls QSyrk gS  

· eysfj;k dk lw{e ijthoh eysfj;k ls ihfMr O;fDr 
ds [kwu ik;k tkrk gSA  

· ,sukfQyht tkfr dk eknk ePNj bl ijthoh dks 
eysfj;k ds jksxh ls LoLFk O;fDr rd igq¡pkrk gSA  
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· eysfj;k ijthoh vius thou ds dqN fnu euq"; ds vUnj ,oa ckdh fnu ePNj esa fcrkrk gSA 

· dsoy ,ukfQyht eknk ePNj ds dkVus ls gh eysfj;k jksx QSyrk gSA 

· ;g eknk ePNj tc fdlh eysfj;k ds jksxh dks dkVrk gS rks jksxh ds [kwu esa ekStwn eysfj;k 
ijthfo;ksa dks [kwu ds lkFk pwl ysrk gSA 

· bl izdkj eysfj;k ijthoh ePNj ds vanj igq¡p tkrs gSa vkSj os 07&14 fnu rd ;k dqN 
vf/kd le; rd iuirs jgrs gSaA bl rjg og eysfj;k laØfer ePNj cu tkrk gSA tc ;g 
ePNj fdlh LoLFk O;fDr dks dkVrk gS rks og viuh ykj ds lkFk mlds [kwu esa eysfj;k  

· ijthoh dks Hkh izfo"V dj nsrk gS vkSj 08&17 fnu ds Hkhrj gh ml LoLFk O;fDr dks eysfj;k 
cq[kkj vkuk 'kq: gks tkrk gSA 

· eysfj;k jksxh ls bl izdkj ;g vusd yksxksa esa QSy tkrk gSA 

eysfj;k xanh gok] xans ikuh] [kjkc Hkkstu] o"kkZ esa Hkhxus rFkk Hkwr&iyhrksa ls ugha gksrkA 

 

eysfj;k ds D;k cqjs vlj gS \ 

· [kwu dh deh ¼jksxh esa vk tkrh gS½] detksjh vk tkrh gS]  

· ftxj vkSj frYyh c<+ tkrs gSaA  
 

cPpksa o vkSjrksa esa eysfj;k ds [krjs \ 

cM+ksa dh vis{kk cPPkksa ij eysfj;k dk vlj vf/kd rhoz gksrk gSA rst cq[kkj 
ds lkFk muds 'kjhj esa ,saBu ¼duoYtu½ Hkh gks ldrh gSA efLr"d eysfj;k 
cPpksa esa vf/kd xaHkhj vkSj tkuysok gksrk gSA ftu cPpksa dks ckj&ckj 
eysfj;k gksrk gS muesa [kwu dh deh gks tkrh gS] muds c<+us dh xfr /kheh 
iM+ tkrh gSA 
eysfj;k ijthoh jDr dksf'kdkvksa ¼CyM lsy½ dks u"V djds ,fufe;k vFkkZr~ 
[kwu dh deh vkSj detksjh iSnk djrs gSaA  
 
[kwu dh deh gks tkus ds dkj.k fdlh Hkh izdkj ds eysfj;k ls xHkZ lacf/k tfVyrk,a ¼dkWEIyhds'kUl½ 
mRiUu gks ldrh gSa vkSj eysfj;k gks ldrk gSA xHkkZoLFkk esa eysfj;k ds fo:) bE;wfuVh vFkkZr~ jksxjks/k 
{kerk de gks tkrh gS vkSj bl izdkj ftl xHkZorh efgyk ds ftxj esa igys ls gh eysfj;k ijthoh 
Nqis gksa] og bl jksx dh iqjjkòfÙk ¼fjySIl½ dj ldrs gSaA xHkkZoLFkk esa eysfj;k ls xHkZLFk f'k'kq ¼QhVl½ 
dh eR̀;q Hkh gks ldrh gSA  

 

ePNj dgk¡ iSnk gksrs gSa \ 

eysfj;k ds ePNj :ds gq, lkQ ikuh ;k /khjs cgrs gq, ikuh esa gksrs gSaA vkerkSj ij ePNjksa ds iSnk 
gksus ds LFkku gSa& 

?kj esa ;k ?kj ds vklikl tgk¡ Hkh ikuh tek gks tSls eVds] dqYgM+] xeys vkfn feÍh ds crZu] Nr dh 
[kqyh Vafd;k¡] vk¡xu esa tek [kqys j[ks ikuh] VwVs gq, ;k csdkj duLrj] fMCcs vknh] :dh gqbZ ukfy;k¡] 
fcuk bLrseky fd, dw,] ikuh ds VSad] i'kqvksa ds ikuh ihus dh uk¡ns] fdpu xkMZu esa :dk gqvk ikuh] 
dwyj] ckgj ikuh ds gS.MiEi vkSj uy] jÌh Vk;j vkfnA 
 
 
 
 
 
 

,uhfe;k dh tkap  
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?kj vkSj mlds vklikl ePNjksa ds iztuu LFky  

 
 
 
 
 
 
 
 

xk¡oksa esa ePNjksa ds iztuu LFky 
 

xzkeh.k {ks=ksa esa ugjsa] ukfy;k¡] xÔs] iks[kj] rky] Mcjh] o"kkZ ds ikuh ls Hkjs xÔs] iqfy;k ¼dyoVZ½] lM+d 
vkSj jsy dh iVjh ds fdukjksa ij cus xÔsa] pSuy ¼dqY;k½] NksVh ugjsa] isMksa ds [kks[ky vkSj Nsn] fuEu 
LFky ¼yksykbax vfj;kt½] /kku ds [ksr] vuqi;ksxh dq,] xkfM;ksa ds ifg;ksa ls cus fu'kku] [kqjksa@iatksa ds 
fu'kku] dPps jkLrksa ij Vk;jksa ls cus fu'kku] fjlko ty ls Hkjs xÔs ¼lhist okVj dysD'ku½] jÌh Vk;j] 
xeys] Qwynku] ltkoV ds fy, cus Qqgkjs] ukfy;k¡] xÔs] ukyksa ls fjlrk gqvk ikuh] gS.MiEi ,oa 
lkewfgd mi;ksx ds ty&lap; ¼okVj dysD'ku½ vkfn ePNjksa ds iSnk gksus ds LFkku gSaA 
 

eysfj;k QSykus okyk ePNj :ds gq, xans vkSj cncwnkj ikuh esa ugha iuirkA 

ge ePNjksa dks iSnk gksus ls dSls jksd ldrs gSa \ 

ge ePNjksa dks iSnk gksus ds LFkkuksa dks lekIr djds vFkok muesa tgk¡ 
rd laHko gks deh ykdj mudk fu;a=.k dj ldrs gSA mnkgj.k ds 
fy, &  

· lIrkg esa ,d ckj vius dwyjksa] Vhuksa] ckfYV;ksa] fMCcksa vkfn dk 
ikuh [kkyh dj nsaA ,slk djus ls ePNjksa ds v.Msa] ykosZa vkSj 
I;wik u"V gks tk;saxsA                       

· [kkyh crZuksa] Vhuksa] Vk;jksa] xeyksa vkfn esa o"kkZ dk ikuh tek u 
gksus nsaA  

· gS.MiEi vkSj uyksa ds ikl j[ksa Mªeksa] ihiksa] rlyksa vkfn dk 
ikuh Qsad nsa vkSj mlds vklikl ds xÔksa dks Hkj nsa ftlls 
ikuh tek u gksus ik,A 

· vius vk¡xu] fdpu&xkMZu] Nr rFkk ?kj ds vklikl okys xÔsa 
Hkj nsa] ftlls muesa ePNj u iuius ik,aA 

· lM+dksa] dPps jkLrksa ij xkfM;ksa ls cuh [kkrksa] [kqjksa] iatksa vkfn 
ls cus xÔksa dks Hkjrs jgsa] ftlls muesa ikuh u tek gks vkSj 
ePNj u iui ldsaA lM+dksa ds fdukjs cuh ukfy;ksa dks ikV n sa 
vkSj ugjksa ds fdukjs cus xÔksa dks Hkj nsaA  

· vksoj gSM VSadksa ¼¶y'k ds fy, Nr ij cuh ;k j[kh Vafd;ksa½ 

lM+d ij ikuh ls Hkjs xÔksa 
dks Hkjrs xzkeh.k 

dwyj dh lQkbZ djrk 
O;fDr 
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Mªeksa vkfn ds dl dj yxus okys <+Dduksa ls <+d nsaA 

· NksVs rkykcksa] dq.Mksa] iks[kjksa vkfn esa ePNjksa ds ykoksZ a dks [kkus okyh eNfy;k¡ Myok,aA 

· ?kjsyw ikuh ds fy, iDdh ukfy;k¡ rFkk o"kkZ ,oa rwQkuh ikuh ds 
fy, eksfj;k¡ cuok dj ?kjksa dh ty&fudkl O;oLFkk lq/kkjsaA  

· ftu LFkkuksa ls ikuh ugha fudkyk tk ldrk ogk¡ ikuh dh lrgksa 
ij feÍh dk rsy vFkok eysfjvksy Myok,¡A 

eysfj;k&okgd ePNj dSls ekjsa \ 

,sls jlk;u tks dhMksa dks ekjrs gSa dhVuk'kh dgykrs gS tSls dhVuk'kd] ,plh,p ¼ch,plh½ 
eSykfFkvksu vkfnA budk ?kjksa esa fNMdko djds ePNjksa dks ekjk tkrk gSA [kwu pwlus ds ckn eknk 
ePNj vkylh gks tkrh gS vkSj ?kjksa dh nhokjksa ij vkjke djrh gSA ePNj dhVuk'kdksa ¼jsftMqvy 
bUlsDVhlkbMksa½ ds lEidZ esa vkus ls og ej tkrk gSA ePNjksa ls NqVdkjk ikus dk ,d mik; ?kjksa ds 
lHkh dejksa ds lkFk jlksbZ] Hk.Mkj ?kj ¼LVksj½ ?kqly[kkus ¼ckFk:e½ vkfn esa dhVuk'kh dk fNMdko 
djkuk gSaA  

 
dhVuk'kd fNMdko ls igys vkSj mlds ckn dkSu&dkSu lh lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,¡ \ 
 
dHkh&dHkh yksx fNMdko nyksa dks vius ?kjksa ;k jlksbZ lfgr mlds lHkh dejksa esa fNMdko djus dh 
bZtktr ugha nsrs] D;ksa fd mUgsa dhVuk'kh dh xa/k vPNh ugha yxrh vkSj os vius ?kjksa dh nhokjksa ij 
fNMdko ds /kCcs ugha yxus nsuk pkgrsA gesa lekt dks eysfj;k ls cpkus ds fy, fNMdko djus okyksa 
dks viuk lg;ksx nsuk pkfg,A  
 
 
 

 

 

 

 

 

  

dhVuk'kh fNMdko ls D;k&D;k gkfu;k¡ gS \ 

euq";ksa vkSj i'kqvks a ds 'kjhj ij [kjkc vlj iM+rk gSA 
dhVukf'k;ksa ds yxkrkj iz;ksx ls eysfj;k&okgd ePNj 
esa muds fo:) izfrjks/k ¼jsftLVSUl½ izdV gks x;k gSA 
rduhdh nf̀"V ls vfuok;Z ifjfLFkfr;ksa esa gh 
dhVukf'k;ksa dk mi;ksx djuk pkfg,A 

 

ePNjksa ds dkVus ls ge vius vkidks dSls cpk,¡ 

ePNjksa ds dkVus ls cpus ds fy, ge & 

· jkr dks ePNjnkfu;ksa yxk ldrs gSaA 

· dhVukf'k;ksa ¼flUFksfVd ik;jsFkz kbM½ ls lalfDr ¼bEizsXusVsM½ ;k mipkfjr 
¼VªhVsM½ ePNjnkfu;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSA 

ePNjnkuh esa lksrk gqvk ,d O;fDr 

 

ykokZHk{kh eNyh Mkyrk 
gqvk ,d O;fDr 

dhVuk'kd fNMdko djrk gqvk O;fDr dhVuk'kd  



  
SIHFW: ISO: 9001:2008 Certif ied institution 

49 

 

· ePNj fod"khZ Øhe ¼eksLD;wVks fjiyS.V Øhe½ yxk ldrs gSa] dhVuk'kh ;qDr dq.Mfy;k¡ ¼dkWbYl½ 
yxkdj rFkk fctyh ds lk/kuksa }kjk eSV ¼dhVuk'kh ;qDr fVfd;k½ xeZ djds ePNjksa dks Hkxk 
ldrs gSaA 

· uhe dh ifÙk;k¡ ;k LFkkuh; :i ls miyC/k ePNjksa dks Hkxkus okyh vxjcÙkh@/kwi vkfn tykdj 
ePNjksa dks Hkxk ldrs gSA 

· vius 'kjhj ds [kqys Hkkxksa ij ge ePNj&fod"khZ ¼ekWLD;wvks fjiyS.V½ vkWb.Ves.V ¼ysi½ ;k uhe] 
flVªksusyk vkfn ds rsy yxkdj ePNjksa dks nwj j[k ldrs gSA 

· vius ?kj dh f[kMfd;ksa njoktksa esa tkyh yxk ldrs gSaA 

         
eysfj;k jksx funku ¼Mk;Xuksfll½ dSls djsa \ 

;g dk;Z nks pj.kksa esa iwjk fd;k tkrk gS & 

· lHkh cq[kkj okys ejhtksa ds[kwu dh LykbM cukbZ tkrh gSA 

· eysfj;k ijthoh dk irk yxkus ds fy, bu LykbM+ksa dh ek;ØkLdksi ¼lw{en'khZ½ ls tk¡pA  
 
 
 
 
 
 
 
 
                            

                          

 eysfj;k dh tk¡p ds fy, LykbMksa dh eksVh vkSj iryh irZ dSls cukrs gS \ 

· LykbM cukus ds fy, fuEufyf[kr midj.k pkfg, & 

  

 

 

 

 

 

          LoPN dk¡p ifÍ;k¡A     pqHkkus dh lwbZ           pqHkkus okyh lwbZ  
                                     ¼fizfdax uhMy½           yxkus ds fy,    
                                                        dkdZ okyh Lisflesu V~;wcA  
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           fLifjV ;k lkoykWu      lkQ :ekyA            ,d LykbM ckWDlA 

- &lhls@ysM dh ,d isa flyA 

- &tkudkjh ntZ ¼fjdkMZ½ djus ds fy, jftLVj vkSj izi= ¼izksQkWekZ½ 

- &ckWy ikWbUV isuA 

&vuqekfud bZykt ¼fiztafIVo VªhVesaV½ ds fy, eysfj;k jks/kh nok,¡ ¼,.Vh eysfj;y MªXt+½ 

 
,d gh LykbM ij [kwu dh eksVh vkSj iryh irZ cukus dh fof/k & 
 
 

 

 

 

· ejht ds mYVs gkFk dh gFksyh Åij djds rhljh Å¡xyh ¼fjax 
fQaxj½ idMsaA ¼o;Ldksa ds iSj ds v¡xwBs ls Hkh [kwu fy;k tk 
ldrk gSA cPpksa vkSj cM+ksa ds gkFk ds v¡xwBs ls dHkh [kwu ugha 
ysuk pkfg,A½ 

· fLifjV ;k lkoykWu esa gYds ls fHkxks,a] :bZ ds Qkgs ls m¡xyh 
ds Åijh iksj dks FkiFkikdj vPNh rjg ls lkQ djsa ftlls 
lkjh fpdukbZ vkSj /kwy feÍh fudy tk,A 

· vc m¡xyh dks lw[kus nsaA 

· lh/ks gkFk esa folaØfer ¼LVsjkby½ 
pqHkkus okyh lwbZ vFkok ykUlsV 
idMdj lkQ fd;s gq, iks:, ij 
pqHkks,¡A 

· [kwu dh cw¡n dks fudyus nsaA 

· tYnh ls lkQ LykbM dks mlds 
fdukjksa ls idM ds fn, <ax ls [kwu 
ysaA 

· gYdk lk nckrs gq, LykbM ds Nksj 
okys fdukjs ls ,d ls.VhehVj uhps 
[kwu dh rhu cw¡n ysaA 

· bu rhuksa cw¡nksa ls ,d ls.VhehVj uhps 
LykbM ij [kwu dh ,d c¡wn vkSj ysaA 

jDr fudkyuk 

jDr dh cwan 
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· :bZ ds Qkgs ls m¡xyh ij cps [kwu dks iksaN ysaA 

[kwu dk iryk ysi ¼fFku Leh;j½ cukuk   

nwljh lkQ LykbM ysdj mlds fpdus Nksj okys fdukjs dks LizsMj vFkkZr~ QSykus okyh LykbM ds :i 
esa bLrseky djrs gq, [kwu dh cw¡nksa okyh LykbM dks fdlh piVh vkSj n<̀+ lrg ij j[kdj mldh ,d 
cw¡n dks QSykus okyh LykbM LizsMj ds fdukjs rd QSyus nsaA QSykus okyh LykbM dks [kwu dh QSyh 
gqbZ ,d cw¡n ij 45 va'k dk dks.k cukrs gq, jxM+saA bl ckr dks lqfuf'pr djsa fd [kwu QSykus okyh 
LykbM [kwu dh cw ¡nksa okyh LykbM dh lrg ls yxkrkj iwjh rjg QSyus rd leku laidZ cuk, j[ksaA 

[kwu dh eksVh ysi ¼fFkd fLe;j½ cukus dh fof/k 

LykbMksa dks ges'kk fdukjksa ;k dksuksa ls idM+sA  

[kwu QSykus okyh LykbM ds dksus dk bLrseky djrs gq, [kwu 
dh rhuksa cw¡nksa dks feyk nsa vkSj xksy ?kqekrs gq, mldk eksVk 
xksy ysi cuk,¡A 
 

bl xksy òÙk ¼ldZy½ dk O;kl ¼Mk;ehVj½ ,d ls.VhehVj 
gksuk pkfg,A 

lhls ¼ysM½ dh isafly ls irys ysi ds ?kus Hkkx esa LykbM 
uEcj vkSj rkjh[k fy[ksaA 

LykbM dks lq[kkdj ejht dks ^^fjdkMZ QkeZ** esa yisV dj ftruh tYnh gks lds tk¡p ds fy, 
iz;ksx'kkyk esa HkstsaA 

 
vc [kwu dh cw ¡n QSykus ds fy, tks LykbM bLrseky dh xbZ Fkh mls jDr dh cw¡n ysus ds fy, 
bLrseky djsa vkSj QSykus ds fy, xÏh esa ls ubZ LykbM ysa vFkkZr~ ubZ LykbM dks LizsMj cuk,¡A 

 
cq[kkj ds ejhtksa dk D;k bykt djuk pkfg, \ 

eysfj;k dk vuqekfud bykt ¼fiztafIVo V ªhVesaV½ & 

· fiNys iUnzg fnuksa esa ;fn fdlh dks cq[kkj vk;k gS ;k ml le; Hkh cq[kkj vk jgk gS rks tgk¡ 
laHko gks ogk¡mlds [kwu dh LykbM cuuk pkfg, vkSj tgk¡ LykbM cukuk laHko u gks rks Hkh 
mls eysfj;k dk vuqekfud mipkj nsuk pkfg,A 

· xHkZorh efgykvksa ,oa f'k'kqvksa lfgr izR;sd vk;q oxZ ds L=h vkSj iq:"kksa dks vuqekfud mipkj 
nsuk pkfg,A 

· ;g vuqekfud mipkj [kwu esa eysfj;k ijthfo;ksa dks ekj dj jksxh dks jkgr igq¡pkus ds fy, 
fn;k tkrk gSA   

dksbZ Hkh cq[kkj eysfj;k gks ldrk gS  

cq[kkj gksus ij rqjUr [kwu dh tk¡p djkosa ,oa laHkkfor mipkj] xk¡o ds cq[kkj&vkS"kf/k forj.k dsUnz ,oa 
LokLF; dsUnz ls fu%'kqYd ysaA 
 
lEHkkfor mipkj 

izR;sd cq[kkj ds jksxh dh tk¡p ds fy, [kwu ysus ds rqjar ckn eysfj;k dk lEHkkfor jksxh ekudj 
fuEukuqlkj mipkj nsuk pkfg,A 

 

 

 

jDr dh LykbM cukuk 
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vk;q DyksjksDohu dh xksyh dh 
ek=k 

0&1 o"kZ rd 

1 o"kZ ls vf/kd 4 o"kZ rd 

5 o"kZ ls vf/kd 8 o"kZ rd 

9 o"kZ ls vf/kd 14 o"kZ rd 

14 o"kZ ls vf/kd  

1@2 xksyh   75 fe-xzke 

1 xksyh      150 fe-xzke 

2 xksyh      300 fe-xzke 

3 xksyh      450 fe-xzke 

4 xksyh      600 fe-xzke 

uksV % [kkyh isV xksyh ugha ysaA 

vkewy mipkj ¼vkj- Vh-½ 

laHkkfor mipkj nsus ds ckn ;fn [kwu dh tk¡p esa eysfj;k lw{e tho ik;k tkrk gS rks rqjUr eysfj;k 
ijthoh ds izdkj ds vuqlkj 01 ;k 05 fnu dk vkewy mipkj ¼IykTeksfM;e QSYlhisje ls eysfj;k gksu s 
ij 01 fnu dk] Iykteks fM;e okboSDl ls eysfj;k gksus ij 05 fnu dk½ LokLF; dk;ZdrkZ] mi dsUnz] 
izk- LokLF; dsUnz] fpfdRlky; ls  izkIr dj nokbZ;ksa dh iwjh [kqjkd iwjh vof/k rd ysrs jguk pkfg;sA 

vk;q 

DyksjksfDou ¼150 mg. 
csl½ izfr xksyh dsoy 
,d fnu ds fy, 

IykteksfM;e okbosDl 
vFkok IykteksfM;e 
QSYlhQsje ls eysfj;k 

gksus ij 

izkbekfDou           
¼2-5 mg. csl½ izfr 
xksyh izR;sd fnu ds 
fy, ik¡p fnuksa rd 

IykteksfM;e okbosDl 
ls eysfj;k gksus ij 

izkbekfDou 
¼7-5 mg. csl½ izfr 
xksyh dsoy ,d fnu 
ds fy, IykteksfM;e 

QSYlhQsje ls 
eysfj;k gksus ij 

,d lky ls 
de 

1@2 xksyh & & 

1&4 o"kZ 1 xksyh 1 xksyh 1 xksyh 
5&8 o"kZ 2 xksyh 2 xksyh 2 xksyh 
9&14 o"kZ 3 xksyh 4 xksyh 4 xksyh 
15 o"kZ ;k 
vf/kd 

4 xksyh 6 xksyh 6 xksyh 

 
uksV & xHkZorh efgykvksa dks izkbekfDou dh xksyh ugha nh tkrh gSA 

Ekysfj;k fu;a=.k esa vk'kk dh Hkkxhnkjh 

· izR;sd vk'kk lEiw.kZ xzke dk jsfiM losZ djsa rFkk izR;sd ?kj esa cq[kkj ds jksxh dk irk djsaxs 
rFkk lkFk gh ?kj esa o vklikl ikuh ds L=ksr tSls & Vkadk] ikuh dh Vadh rFkk bdëk gq, 
ikuh dh tkudkjh izkIr djs axsA   

· ;fn dksbZ ?kj esa cq[kkj dk jksxh ik;k tkrk gS rks  
Ø jksxh dh CyM LykbM yh tkos rFkk LykbM ij vk'kk dks vkoafVr dksM uEcj o CyM 

LykbM uEcj vafdr djsaA;fn vk’k lg;ksfxuh Cym LykbM ugh ys ikrh gS rks LokLF; 
dk;ZdrkZ }kjk LykbM ysuk lqfu:fpr djk, A 

Ø cq[kkj ds jksxh dks ekSds ij ,Q-vkj-Vh- nh tkos] ,Q-vkj-Vh- dh igys fnu dh [kqjkd 
vk'kk vius lkeus gh jksxh dks f[kykosa ij /;ku j[kk tkos fd ,Q-vkj-Vh- fdlh Hkh 
fLFkfr esa Hkw[ks isV ugha nh tkosA 

Ø fdlh Hkh ?kj esa cq[kkj dk jksxh ik, tkus ij ml ?kj ds lHkh lnL;ksa dks ,Q-vkj-Vh- 
nh tkuh vko';d gSA 

· lHkh ?kjksa esa ¼pkgs ml cq[kkj esa jksxh gks ;k u gks½ rFkk vkl&ikl is;ty L=ksrks tSls Vkads] 
?kj ds vUnj ikuh dh Vadh o QSys gq, ikuh esa VseksQkWl vko';d :i ls Mkyk tkos rFkk 
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edku ds ckgj isafly ls VsekQkWl Mkyus dh rkjh[k o Vkadks dh la[;k fy[kh tkosa rFkk 
lkIrkfgd :i ls Mkyk tkosA 

· cq[kkj ds jksfx;ksa dh laxzfgr CyM LykbM e; lwph ds izkFkfed LokLF; dsUnz ij Hksth tkos o 
CyM LykbM dysDV djus rFkk ih-,p-lh- ij Hkstus ds chp 3 fnu ls de le; jguk 
pkfg,A 

· ;fn fdlh jksxh dh CyM LykbM esa ihoh] ih,Q ;k feDl dsl dh lwpuk ih-,p-lh- ls izkIr 
gksrh gS rks jksxh dks vkj Vh ds vuqlkj nh tkosA 

· ;fn dksbZ jksxh ih,Q ;k feDl dsl ik;k tkrk gS rks mlds ?kj ds lnL;ksa rFkk vkl&ikl e sa 
jgus okyks dh 50&60 dksUVsDV~l dh LykbM ysdj Hksth tkos lkFk gh ih,Q ;k feDl dsl 
dh izfr lIrkg Follow up Slide ysdj] yxkrkj pkj ckj usxsfVo vkus rd HkstsaxsA 

· vk'kk vius vkoafVr {ks= esa cq[kkj vFkok vU; jksx ls vizR;kf'kr òf) gksus ij vius {ks= ds 
fpfdRlk vf/kdkjh izHkkjh dks lwfpr djsaxhA 

 
 

losZ izi= 
 

Ø- 
la- 

ifjokj ds 
eqf[k;k dk 

uke 

ifjokj esa dqy 
lnL; 

dqy Vkads] 
Vafd;ksa dh 
la[;k 

fo'ks"k fooj.k ;fn ?kj esa 
dksbZ cq[kkj dk jksxh gS rks 

fooj.k 
  

 
 
 

   

 
 
 
 

cq[kkj ds jksfx;ks dh lwpuk izi= 
 

Ø-
la- 

edku 
la[;k 

cq[kkj ds 
jksxh dk 
fooj.k 
e; mez 

ch-
,l- 
uEcj 

nh 
xbZ 
nok 

?kj esa 
lnL;ksa 
ds uke 
ftudks 
nok nh 
xbZ 

nok 
dh 
ek=k 

?kj 
ds 

Vkads] 
Vadh 
dh 

la[;k 

jsMh 
Vw 

;wt 
?kksy 
dh 
ek=k 
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VseksQkWl Mkys x, is;ty L=ksrksa&edkuksa dh lwph izi= 
 
Ø
-
l
a
- 

e
d
k
u
 
u
E
c
j 

eqf[k
;k 
dk 
uke 

dqy 
Vkads 
Vafd;k¡ 

VseksQkWl Mkyus dk fooj.k e; rkjh[k o ek=k 
IkzF
ke 
ck
j 

nw
l
jh 
ck
j 

rh
l
jh 
ck
j 

pkSF
kh 
ckj 

ik¡p
oha 
ckj 

N
Bh 
ck
j 

l
k
r
o
h¡ 
c
k
j 

v
k
B
o
h
¡
 
c
k
j 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

          

ykokZ izfrjks/kh nok ¼VseksQkWl½ ?kksy cukus dk rjhdk & 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
VseksQkWl tks fd 50% EC ds :i esa 5 yhVj fMCcksa esa vkrk gSA mldk 2-5 CC ¼<+kbZ feyh-½ lhfjat 
esa ysdj 10 yhVj ikuh esa Mky dj ?kksy rS;kj dj ysaA  

 
VseksQkWl Mkyus dh fof/k &  
 
VsekQkWl dks ihus ds ikuh ds Vkadksa esa Mkyk tkrk gSA ikuh esa Mkyrs le; gh ?kksy cuk;k tkosa vkSj nks 
?k.Vs ds iwoZ gh dke esa fy;k tkosaA  
ek=k & 
 
,d oxZ ehVj ikuh dh lrg ij mijksDr cuk;s x;s ?kksy dk 20 feyh- Mkyk tkrk gSA ;fn ikuh dh 
xgjkbZ ½ ehVj ¼50 lseh-½ gksA  

 
;fn ikuh dh xgjkbZ ½ ehVj ls T;knk gks rks 40 feyh- izfr oxZ ehVj ?kksy Mkyk tkrk gSA  
 
mnkgj.k 1 & 
 
Vadh dh yEckbZ 2 ehVj o pkSM+kbZ 2 ehVj] ikuh dh xgjkbZ 45 lseh- 
       ikuh dh lrg dk {ks=Qy  ¾ yEckbZ X pkSM+kb Z  
               2   X    2 ¾   4 oxZ ehVj   
       4 oxZ ehVj X 20 feyh- ¾ 80 feyh- 
bl izdkj Vadh esa 80 feyh- VseksQkWl dk ?kksy Mkyk tk,xkA  
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mnkgj.k 2 & 
 
Vadh dh yEckbZ 2 ehVj o pkSM+kbZ 3 ehVj] ikuh dh xgjkbZ 1 ehVj 
 
ikuh dh lrg dk {ks=Qy  ¾ yEckbZ X  pkSM+ kbZ  
                      2   X    3 ¾   6 oxZ ehVj      
  6 oxZ ehVj X 40 feyh-  ¾   240 feyh- 
¼D;ksafd ikuh dh xgjkbZ ½ ehVj ls T;knk gS½ 
 
bl izdkj Vadh esa 240 feyh- VseksQkWl dk ?kksy Mkyk tk,xkA 
 
mnkgj.k 3 
 
Vadh dh f=T;k ¼jsfM;l½ 2 ehVj ikuh dh xgjkbZ 45 lseh- 
 

ikuh dh lrg dk {ks=Qy  ¾ p r2    
                         3-14   X  2 X   2  ¾  12-57 oxZehVj   
12-57 oxZehVj X 20 feyh- ¾  251 feyh- 
D;ksafd ikuh dh xgjkbZ ½ ehVj ls de gS½ 
bl izdkj Vadh esa 251 feyh- VseksQkWl dk ?kksy Mkyk tk,xkA 
 
 
mnkgj.k 4 
 
Vadh dh f=T;k ¼jsfM;l½ 2 ehVj ikuh dh xgjkbZ 1-00 ehVj 
 

ikuh dh lrg dk {ks=Qy  ¾ p r2    

                          3-14   X  2 X   2  ¾  12-57 oxZehVj   
12-57 oxZehVj X 40 feyh- ¾  502 feyh- 
D;ksafd ikuh dh xgjkbZ ½ ehVj ls T;knk gS½ 
bl izdkj Vadh esa 502 feyh- VseksQkWl dk ?kksy Mkyk tk,xkA 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 ehVj 
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v/;k; 7 
 
tkuoj ds dkVus ij izkFkfed mipkj 
 
 jscht ,d ,slh gh chekjh gS ftlls eR̀;q dh laHkkouk 100 izfr’kr gksrh 
gSSA ftl tkuoj ds 'kjhj es jscht fo"kk.kq gSa vkSj og fdlh O;fDr dks dkV 
ys rks mls ;g chekjh gks ldrh gSA bldk dksb Z bykt vc rd miyC/k 
ugha gS blfy, cpko vfr vko’;d gSA jscht dk ejht+ ikuh ls Mjrk gS 
D;ksafd ikuh ihrs le; mldh xys dh ekalisf’k;ksa esa f[kpko gksrk gSA  
 
jscht vf/kdrj dqŸks ;k fcYyh ds dkVus ls gksrh gSA ;g cUnj] HksM] x/kk] 
?kksM+k] cdjh] xk;] HkSal] Å¡V gkFkh] fl;kj] ykseMh] Hkkyw vkfn ds dkVus ls 
Hkh gks ldrh gSA pwgk] fxygjh] [kjxks’k] usoyk] i{kh] fpfM+;k] xkS;jk] 
pexknM+ vkfn ds dkVus ij jscht ugha ikbZ tkrh gSA 
 
fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa jscht fo" kk.kq ls lEidZ dh laHkkouk gksrh gS% 

· tkuoj ds dkVs fcuk jscht fo"kk.kq ls lEidZ % E;wdl eSEcjsu@?kko ij ykj yxukA 

· tkuoj ds dkVus ij % ,d ;k vf/kd txg ij tkuoj }kjk dkVs tkus ls [kwu fudy vkukA 
· izfrjksi.k % dkWfuZ;k ¼vka[k dh iqryh½ izfrjksi.k 

· ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks % jscht xzLr O;fDr dh ns[kHkky djrs gq, mldh ykj ds lh/ks lEidZ 
esa vkuk ¼;fn lkoZHkkS fed lko/kkfu;ka j[kh tk,a rks ,slh fLFkfr cgqr de ns[kus dks feyrh gSA½ 
 
jscht fo"kk.kq ls lEidZ dh fLFkfr;ksa dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr dj muds fy, mi;qDr mipkj 
uhps dh rkfydk esa fn;k x;k gS& 
 
Js.kh fLFkfr;ka mipkj 
izFke · tkuoj dks f[kykuk] Li’kZ djuk] 

lgykuk]  

· 'kjhj ij ,slh txg ykj yxuk tgka 
igys ls dksb Z ?kko ugha FkkA 

mipkj dh vko’;drk ughaA 

f}rh; · ,slh pksV] [kjksap 
tgka ls [wku ugha 
vk jgk gks] ij 
tkuoj dh ykj 
yxukA 

?kko dh tkap djsa& 

· ?kko dks lkcqu o ikuh ls /kks,aA 

· ,aVhck;ksfVd] fVVusl VkWDlkbM rFkk 
,aVhbU¶ysesVjh nokbZ;ksa }kjk bZykt 
djk,aA 

· tkuoj dks Vhdk yxk gS ;k ugha 
rFkk mls 10 fnu rd ns[kk tk 
ldrk gS ;k ugha] ij fopkj ugha 
djrs gq, vLirky esa MkWDVj dh 
lykg ls fV’kw dYpj oSDlhu ds 
Vhds yxokuk izkjaHk djsaA 

rr̀h; · ,d ;k vf/kd 
txg ij tkuoj 
}kjk dkVs tkus ls 
[kwu fudy vkukA 

· E;wdl eSEcjsu ij 
ykj yxukA 

· fcuk mckys nw/k 
ihukA 

?kko dh tkap djsa& 

· /kks,aA 
· jscht bE;wuks XyksC;wfyu Vhdk 
yxok,aA 

· ,aVhck;ksfVd] fVVusl VkWDlkbM rFkk 
,aVhbU¶ysesVjh nokbZ;ksa }kjk bZykt 
djk,aA  
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jscht ¼tkuoj esa½ 
 
jscht gksus ij tkuoj ;k rks ,d txg cSB tkrk gS [kkuk ihuk NksM nsrk gS 
vkSj 2 &3 fnuksa esa ej tkrk gSA nwljh fLFkfr esa og vdkj.k Hkkxrk o HkkSadrk 
gSA vkl&ikl okyksa dks fcuk dkj.k dkV ysrk gSA mldh vkokt Hkkjh gks 
tkrh gS vkSj vR;f/kd ykj fxjus yxrh gSA 2&3 fnuksa i'pkr~ og ej tkrk 
gSA  
 
;fn vkl&ikl dksbZ dqŸkk ejrk gS rks irk yxk,sa fd fiNys 10 jkst esa bl dqŸks us fdlh dks dkVk rks 
ughaA ;fn dkVk gS rks rqjUr ?kko dh lQkbZ djds ejht dks jSQj dj nsaA  
;fn dqŸks us fdlh O;fDr dks dkV fy;k gS ;g irk yxkus dh dksf’k’k djsa fd fdl dqŸks us dkVk gSA 
irk yx tk, rks ml dks ekjs a ugha cfYd 10 fnuksa rd ml ij utj j[ksa 
;fn og bl 10 fnu dh vof/k esa ej tkrk gS rks jscht dh laHkkouk izcy 
gSA bu 10 fnuksa esa bykt tkjh j[ksaA ;fn 10 fnu ckn dqŸkk LoLFk utj 
vk, rks MkWDVj dh lykg ls bykt jksdk tk ldrk gSA jscht xzLr dqŸkk 
10 fnuksa rd thfor ugha jgrk] ej tkrk gSA;fn dqŸks dk irk u yx ik, 
rks bykt 'kq: dj nsa vkSj iwjk bykt nsa ;g ekurs gq, fd og dqŸkk jscht 
xzLr FkkA ;fn ;g tkuoj Hkh ckn esa ej tkrk gS rks mls xgjs xïs esa nck 
nsuk pkfg,A  
 
jscht ¼euq"; esa½ 
 
;fn jscht ls ihfMr tkuoj ds dkVus ds ckn bykt ugh afy;k rks jscht 
gks ldrh gSA bldks gkbMªksQksfc;k vFkkZr ^ikuh ls Mj* dgrs gSA ;g 
tkuojksa esa ugha ik;k tkrkA O;fDr dh xys dh ekalisf’k;ka ikuh ihus dk 
iz;kl djus ij ladqfpr gks tkrh gS] og ikuh ugha ih ldrk vkSj ikuh 
dks ns[kdj Mjrk gSA rst gok] ikuh] rst vkokt] jks’kuh vkfn ls mldks 
rku vkus yxrh gSA og iwjh rjg gks’k esa jgrk gS vkSj 5 ls 6 fnuksa esa 
mldh eR̀;q gks tkrh gSA  
 
mipkj 
 
tkuoj ds dkVus ij mipkj ds rhu eq[; pj.k gSa& 

1- ?kko dks lkQ djukA 
2- ?kko dk jscht bE;wuks XyksC;wfyu ¼vkj-vkbZ-th-½ ls mipkj djukA 
3- fV’kw dYpj oSDlhu ¼Vh-lh-oh-½ ds Vhds yxkukA 

 
,UVhjscht batsD’ku 
 
orZeku esa Hkkjr esa dsoy Vh-lh-oh- dk Vhdk miyC/k gSA 
cktkj esa miyC/k Vh-lh-oh- batsD’ku dh 5 [kqjkdsa vko’;d gSa ;fn [krjk vf/kd gS tSls dkVus okyk 
tkuoj fuf’pr :i ls jschtxzLr ;k ?kko cgqr cM+k gS ;k ?kko dks rqjUr lkQ+ ugha fd;k x;k Fkk] 
tkuoj taxyh Fkk rks NBk batsD’ku Hkh yxokuk pkfg,A lkFk gh MkWDVj dh lykg ls ,UVhjscht lhje 
Hkh yxokuk pkfg,A  
0       & igyh [kqjkd 
3  & nwljh [kqjkd 
7  & rhljh [kqjkd 
14  & pkSFkh [kqjkd 
28 & ikapoh [kqjkd 
 
 
 
;fn igyh vFkkZr~ 0 [kqjkd fnukad 02-01-09 dks nh xbZ 
gS rks fuEukuqlkj ckdh [kqjkdsa nsaA  
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 0  & 02-01-09 
 3  & 05-01-09 
 7  & 09-01-09   
 14 & 16-01-09    
 28 & 30-01-09 

 
;kn j[ksa% 

1- ,d iwjk batsD’ku fdlh Hkh mez ds O;fDr dks i;kZ Ir gS cPps dh [kqjkd de ugha gksrh gSA 
2- ;g Vhdk ges’kk ckag esa yxkuk pkfg,A dwYgs ij dnkfi u yxk,aA  
3- Vhdk fu/kkZfjr frfFk dks gh yxok,sa vU;Fkk vlj de gks tk,xkA  
4- lqfuf’pr dj ysa fd Vhdk fQzt ls fudky dj fn;k x;k gSA ckgj j[kus ij bldk vlj 

de gks tkrk gS vkSj nqckjk fQzt esa j[kus ij Hkh okil ugha vkrkA  
5- ftruk tYnh gks lds Vhds yxokuk 'kq: djok nsaA  

 
izkFkfed mipkj esa vk'kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk % 
 
jscht 100 izfr’kr ?kkrd gS vr% cpko esa gh bykt gSA ;fn dqŸkk dkV ys rks /;ku nsus ;ksX; ckrsa % 

· dkVs gq, LFkku dks rqjUr lkcqu o ikuh ls 5 feuV rd vPNh rjg /kks dj lkQ djus dks dgsaA blls 
ykj esa ekStwn fo"kk.kq 'kjhj esa izos’k ugha dj ik,saxsA  

· ;fn ml le; lkcqu miyC/k u gks rks ikuh dh /kkj ls ?kko dks 5 feuV rd /kks,¡ A jxM+ dj u 
/kks, ¡A 

· ?kko ij fVUdpj vk;ksMhu@chVkfMu (Betadine) ;k 70% vYdksgy  (Alcohol) yxk nsaA  

· ?kko ij dkcksZfud ,flM (QhukWy) u yxk,¡A    

· ?kko ij rqjar Vkads u yxok,¡A ;fn ?kko ij Vkads yxkus dh t:jr gS rks 48 ?kaVs i'pkr~ gh yxk,saA 
rqjar Vkads yxkus ls fo"kk.kq 'kjhj esa tYnh izos’k dj ldrs gSaA 

· ?kko ij pwuk] fepZ] flDdk] eksjia[k tSlh phtsa u yxk,¡A 

· VsVul dk ,d batsD’ku yxok nsaA ‘ 

· Rkqjar ,UVhjscht bykt ds fy, jSQj djsaA 

· dqŸks dks 10 fnu fuxjkuh esa j[ksa] ekjsa ughaA 

· jscht ls cpus ds fy, bykt ysa >kM+&Qwad ls ;g Bhd ugha gks ldrk gSA 

· ,d batsD’ku yxkdj bykt cUn u djsa] iwjk bykt ysaA 

· ;fn xk;] HkSal] cdjh vkfn dks dqŸks us dkVk gS rks i'kq fpfdRld ls ijke’kZ ysa vkSj bykta djok,¡A 

· ;fn gkbMªksQksfc;k ds ejht ds lEidZ esa LoLFk O;fDr vk;k gS rks mldks rqjar jSQj djsa rkfd 
lqj{kkRed Vhds yxk, tk ldsaA 

liZ na’k 
 

lk¡iksa dh 3500 iztkfr;ksa esa ls dsoy 250 gh fo"kSyh gksrh gSA lHkh 
leqnzh liZ fo"kSys gksrs gSA tehu ij ik;s tkus okys dsoy rhu 
izdkj ds  liZ fo"kSys gksrs gSA 
 
izkFkfed mipkj esa vk'kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk % 
 

· ejht dks lkaRouk nsa vkSj le>k,¡  fd lc liZ fo"kSys ugha 
gksrs vkSj fo"kSys liZ ds dkVus dk bykt lEHko gSA 

· dkVs gq, LFkku ds Åij dh vksj ncko Mkysa rkfd fo"k 'kjhj 
esa de izos’k djsA  

0 3 7 14 28 
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· dkVs gq, vax dks de ls de fgyk,sa Mqyk,A 

· dkVs gq, LFkku ds Åij dh vksj dl dj iÍh cka/k nsa rkfd 

Åijh f’kjk,sa cUn gks tk,¡A bldks izfr 10 feuV ij 90 lsdsaM 
ds fy, <hyk djsa rkfd jDr lapkj cuk jgsA 

· dkVs gq, vax dks de ls de fgyk,¡ Mqyk,¡ A 

· dkVs gq, izR;sd ?kko ij 1 lseh yEck o pkSM+k dzkl cuk,sa tks 
1@2 lseh xgjk gks vkSj bl esa ls lD’ku cYc ¼Suction bulb½ 
ds }kjk [kwu ckj&ckj fudky dj Qaasd nasA ,slk ,d ?kaVs rd 
djsaA  

· ?kko dks vPNs ls lkQ dj nsaA  

· ejht dks bl lc izfØ;k ds lkFk gh vLirky ys tkus dh 
O;oLFkk Hkh djsaA  

· vLirky esa Anti-shanke Xeenom 20 Ml IV fn;k 
tk,xkA bldh [kqjkd izfr 6 ?kaVs esa nqckjk nh tk,xhA tc rd 
ejht Bhd u gks tk,A  
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v/;k; 8 
 
tyuk@>qyluk ,oe~ izkFkfed mipkj 
 
tyuk@ >qyluk ,d lkekU; :i ls gksuh okyh nq/kZVuk gS tks fd 
,d xEHkhj Js.kh esa vkrh gSA  
tyus esa efgyk,a eq[; :i ls f’kdkj gksrh gSaA dqN gknls LVkso ds 
QVus ,oe~ xSl flys.Mj esa xSl ds fjlko ls gksrs gSA efgyk,a ,oe~ 
cPps xeZ rjy inkFkZ ¼nw/k] pk;] rsy] nky bR;kfn½ dh otg ls Hkh 
ty tkrs gSA 
O;fDr Lo;a dh xyrh ls tys vFkok nwljksa dh otg ls bykt esa 
dksbZ vUrj ugha gksrkA  
 
tyuk nks izdkj ls gks ldrk gS%& 
 
1- 'kq"d m"ek }kjk%& Tokyk ;k vkx ds lEidZ es vkus ls] xeZ ok;q vkSj xeZ oLrq ds lEidZ esa vkus 

ls ty ldrs gSaA  
2- ue m"ek }kjk%& xeZ ty ,oe~ vU; rjy inkFkZ] Hkki ds lEidZ esa vkus ls ue m"ek }kjk tyus 

dh Js.kh esa vkrk gSA ftlls QQksys gks tkrs gSA   
 
tyus ds eq[; dkj.k%& 
1- m"ek }kjk tyuk% 

· vkx]  

· xeZ rjy inkFkZ]  
· xeZ Bksl inkFkZ]  
· Hkki]       

· iVk[ks ls tyuk 
2- dsfedy ¼jlk;u½ }kjk tyuk% 

· ,flM ¼rstkc½]  

· ,ydyh ¼{kkj½ 
3- fctyh }kjk tyuk%   

§ fctyh ds fdlh L=ksr ds lEidZ esa vkus ls] 
§ vkdk’kh; fctyh ds fxjus ls  

4- fofdj.k }kjk tyuk%   fofdj.k ds fdlh L=ksr ds lEidZ esa vkus ls 
 
§ vYVªkokbysV fdj.kksa ls  
§ ,Dljs dh fdj.kks ls   

tys gq; s Hkkx dk vkdayu%&  
 
tyus dh xEHkhjrk fo’ks"krkSj ij nks rjg ls ekih tk ldrh gSA  
 

· 'kjhj ds dqy {ks= dk izfr’kr tks tyk gqvk gksA  

· tyus dh xgjkbZ ,oe~ 'kjhj ij tyus dk LFkku  

o;Ldksa es tys gq;s {ks= dk vkadyu ^uks vad dk fu;e^ (:y vkWQ ukbu) ds }kjk fd;k tk ldrk 
gSA  
 

1- flj ,oe~ psgjs ds tyus ij 9 izfr’kr ekuk tkrk gSA  

2- nksuks gkFk ¼9 izfr’kr + 9 izfr’kr½  18 izfr’kr 

3- Nkrh ,oe~ isV dk lkeus dk fgLlk ¼9 izfr’kr + 9 izfr’kr½ 18 izfr’kr 
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4- Nkrh ,oe~ isV dk ihNs dk fgLlk ¼9 izfr’kr + 9 izfr’kr½ 18 izfr’kr 

5- nksuksa iSj vkxs ,oe~ ihNs ls 2 ×¼9 izfr’kr + 9 izfr’kr½ 36 izfr’kr 

6- tuukax 1 izfr’kr 

bl rjg tys gq;s dqy izHkkfor {ks= dh x.kuk :y vkWQ ukbu ds }kjk dh tk ldrh gSA   
lk/kkj.k ls vf/kd rkieku ds lEidZ esa vkus ls 'kjhj dk lEidZ okyk fgLlk ty tkrk gSA tyus dh 
xEHkhjrk fuEu ckrksa ij fuHkZj djrh gSA  

· rkieku dh rhozrk 

· rkieku esa lEidZ dk le;  
· 'kjhj ls L=ksr dh nwjh  

ftldk oxhZdj.k fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA 
(1) gYdk tyk gqvk (ekbuj cuZ % 10 izfr’kr 'kjhj dh lrg dk {ks=Qy ftlesa ,ihMfeZl 

dh ckgjh ijr {kfrxzLr gksrh gSA 
 

 
 
 
 
 
 
 

(2) e/;e izdkj dk tyk gqvk (ehfM;e cuZ% 10&20 izfr’kr 'kjhj dk {ks=Qy ftle sa 
,ihMfeZl dh lHkh ijrs izHkkfor gksrh gSA 

 
 
 

(3) xEHkhj tyk gqvk (estj cuZ%  
 

· 20 izfr’kr ls T;knk {ks=Qy] MfeZl dh xgjkbZ ds lkFk lcD;wVsfu;l fV’;w ,oe ~ 
ek¡lisf’k;k¡ Hkh xzLr gksrh gSA  

· lHkh izdkj ds nkg ftlesa gkFk] psgjk] vka[k] ikao ,oe~ tuukax izHkkfor gksA  
· fo|qrh; nkg 
· xEHkhj chekfj;ksa ls xzLr jksfx;ksa (tSls e/kqesg] QsQM+ks dh chekjh] dsalj] flj dh pksV 

vkfn½ esa gksus okyk nkgA 
 

tys gq; s O;fDr esa ik;s x;s fpUg ,oe~ y{k.k% 
· nnZ] tyu  
· I;kl] daiu] fljnnZ  
· cSpsuh] dksek 

· 'kjhj dk uhyk iMuk (lkbuksfll) 
· rhoz 'olu nj 
· lnek 
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· rsth ukM+h 
· fuEu jD+r pki 

· lkekU; ls de rkieku 

izkFkfed mipkj%&  

· loZizFke  tyus dh izfØ;k dks rqjUr jksdsA  
· tys gq;s Hkkx ij BaM+k ikuh Mkysa ftlls nnZ] tyu ,oe~ tyus dh 

xEHkhjrk esa Hkh deh gksxhA  

· ikuh Mkyus ls 'kjhj ij tys gq;s fpids diM+ s Hkh vklkuh ls 
mrkjs tk ldrs gSA tys gq; s Hkkx dks lkQ diM+s ls <+d dj 
j[ksaA ftlls efD[k;ksa ,oe~ /kwy ls ?kko dk cpko gksxkA  

· ejht ,oe~ mlds vfHkHkkodksa dks gksalyk nsa ,oe~ mudk eukscy cuk;sa 
j[ksaA  

· ejht dks rRdky vLirky igq ¡pkus esa enn djsA  
tyus ls cpko%& 

^cpko bykt ls csgrj gSA^ 

· flUFksfVd diMs+ ¼ukbyksu] iksfy;LVj½ vklkuh ls vkx idM+ ysrs gSA vr% [kkuk cukrs le; lwrh 
diMs+ igusa ,oe~ lkMh ds iYyw] pqUuh ,oe~ vU; diM+ksa dk /;ku j[ksaA  

· LVkso esa gok Hkjus ls igys LVkso ds cuZj ds Nsn dks fiu Mkydj lkQ djsa rHkh LVkso esa gok Hkj sa 
,oe~ tyk;saA  

· jlksbZ ess xSl ds fjlko dk ges’kk /;ku j[ksaA fjlko gksus dh fLFkfr esa dksbZ Hkh fctyh dk cVu 
ugha nck;sa] lkjs njoktsa ,oe~ f[kM+fd;k¡ [kksy nsa ,oe~ jsxwysVj dks cUn dj nssa A 

vk’kk lg;ksfxuh dh Hkwfedk ,oe~ mŸkjnkf;Ro%  

· tys gq;s Hkkx ij BaMk ikuh MkysA  

· tys gq;s O;fDr dks mipkj gsrq vLirky i¡gqpkus esa enn djsaA  
· ?kjksaa esa LVkso o xSl iz;ksx djus okyksa dks lqj{kk lEcU/kh rjhdksa ds ckjsa esa tkudkjh nsaA 
pksV ,oe~ izkFkfed mipkj 
PkkV Lo;a ds fxjus&iM+us vFkok nwljksa ds }kjk Hkh vk ldrh gSA pksV yxus ls 'kjhj ij ?kko gksus dk 
vans’kk jgrk gSA  
?kko nks izdkj ds gks ldrs gS%& 
1- Ekkewyh ?kko &tSls [kjksap vkuk] jxM+d yxukA  
2- oks ?kko ftuesa [kwu fudyus yxrk gSA  
izkFkfed mipkj esa vk'kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk% 
· ?kko fdlh Hkh rjg dk gks] mldh rqjUr ns[kHkky vko’;d gSA ?kko dh 

ns[kHkky ls igys vius gkFk lkcqu ,oa LoPN ikuh ls vPNh rjg /kks 

ysuk pkfg;sA  

· ?kko dks lkQ ikuh ,oa lkcqu ls vPNh rjg /kks,¡A vxj lEHko gks rks 
,d Hkxksus esa :bZ ,oa ikuh Mkydj mckysaA mldks okil BUMk djds 
?kko dks vPNh rjg ls bl :bZ ls lkQ djsaA  

· ?kko lkQ djrs gq;s /;ku j[ksa fd mlesa FkksMh Hkh xUnxh uk jg ik;sA 
?kko esa FkksM+h Hkh xUnxh jg tkrh gS rks laØe.k gksus dk [krjk jgrk gSA  

· lkQ fd;s gq;s ?kko dks lw[kus nsa ,oa ml ij xkt ds VqdM+s ls <ddj 

iêh cka/k nsaA ftlls /kwy] xUnxh ,oa efD[k;ksa ls cpko gks ldsA  

· ?kko ls vxj [kwu cg jgk rks mls lkQ djds xkt yxkdj FkksM+ k dldj iëh cka/k nsa vkSj ejht dks 
fudV ds LokLF; dsUæ ij mfpr mipkj gsrq fHktok;asA  

· lkFk ;g Hkh ijke’kZ nsa fd ?kko yxs ejht dks 'kh/kz fVVsul dk batsD’ku yxokuk gSA  
 

 
?kko ij ey] dhpM+ ¼feêh½dHkh uk yxk,¡A blls [krjukd ,oe~ tkuysok fVVusl dk jksx gks ldrk gSA  
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v/;k; 9 
 
lqjf{kr ekrR̀o 
fookg dh lgh mez 
fookg ls tqMh ftEesnkfj;ks a dks vPNh rjg fuHkk ldsus dh mez gh fookg dh lgh mez gSA blds fy, 
yMds vkSj yMdh dk 'kjhj ,oa eu ls iwjh rjg fodflr gksuk t:jh gSA blh ckr dks /;ku esa j[kdj 
Hkkjr ls lu~ 1978 ls fookg ds fy, dkuwuh mez r; dh xbZ gSA tks yMds ds fy, 21 o"kZ rFkk yMdh 
ds fy, 18 o"kZ gSA blls de mez ds yMds vksj yMdh ds fookg dks cky fookg ekuk tkrk gsA 
blfy, mfpr ;gh gS &  

 
yMds yMdh gks a gkf’k;kjA rc gks 'kknh dh njdkjAA 
 
cky fookg ls gkfu;ka 
 

· ifjokj dk vupkgk cks> 

· yMdk rFkk yMdh ds lkekftd fodkl esa :dkoV 

· xHkkZ’k; eq[k dSalj dk [krjk@xHkkZ’k; dk Bhd dke u 
djuk 

· xHkZ/kkj.k ,oa fuckZ/k izlo esa dfBukbZ 

· ckj&ckj xHkZikr@izFke ekg esa xHkZikr ls ekrk dh ekSr dk 
[krjk 

· le; iwoZ izlo 

· izlo ihMk dh lgu 'kfDr dk vHkko@de Hkkj f’k’kq dk tUe 
· vUn:uh vaxks ij cqjk izHkko@vi;kZIr Lruikud 

 
 
xHkZorh efgyk dh igpku %& 
 
dqN [kkl y{k.k tSls ekgokjh dk :duk lqcg ds le; mYVh&eoyh 
vkfn eglwl gksuk Lruksa esa ifjorZu vkfn fdlh efgyk dks gks rks 
efgyk dh xHkZ/kkj.k gsrq iS’kkc dh tkWp djokuh pkfg,A 
 
tfVy y{k.k okyh xHkZorh efgyk dh igpku %& 
xHkZ/kkj.k dk irk pyus ds ckn efgyk tfVy y{k.k okyh xHkkZoLFkk 
¼gkbZ fjLd izsxuaslh½ esa rks ugha gaS] bldh iqf"V dqN ckrsa iwN dj ;k ns[k dj dh tk ldrh gS] tSls%&    
1- igyh ckj 18 o"kZ dh mez ls igys ;k 35 o"kZ dh mez ds ckn xHkZorh gksukA 
2- efgyk dh yEckbZ 4 QqV 10 bap ls de gksukA 
3- efgyk dk otu xHkZ/kkj.k ds le; 40 fdxzk- ls de gksuk ;k fQj 70 fdxzk- ls vf/kd gksukA 
4- xHkZorh efgyk ;fn igys ls gh e/kqesg] mPp jDrpki] xqnsZ ;k àn; jksx ls ihfM+r gksA 
5- ckj&ckj xHkZikrA  
6- iwoZ izlo esa dfBukbZ] vkWijs’ku }kjk izlo vFkok er̀ f’k’kq dk tUeA 
7- nks o"kZ ls de vUrjky ij iqu% xHkZ/kkj.kA 
8- pkSFkh vFkok vf/kd ckj xHkZorh gksukA 
9- lkekU; :Ik ls nf̀"Vxkspj gksus okys y{k.k tSls& ik¡o esa lwtu] vka[kksa ;k uk[kwuksa esa lQsnh vkuk] 

pDdj vkuk] de fn[kuk] otu ugha c<+ukA 
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xHkkZoLFkk dh rhu tk¡pkas dk le; o vk’kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk 

 
xHkkZoLFkk ds nkSjku vkgkj ,oa foJke 
 
xHkZorh efgyk dks Lo;a ,oa c<rs gq, xHkZLFk f’k’kq ds fy, vf/kd ÅtkZ ,oa vkgkj] vk;ju] dSfYl;e 
,oa izksVhu dh vko’;drk gksrh gSA 
 

vkgkj laca/kh /;ku nsus ;ksX; ckrsa 
§ izfrfnu le; ij uk’rk djukA 
§ FkksM+s le; ds varjky esa dbZ ckj¼4&5 ckj½ Hkkstu djukA  

§ chMh] flxjsV] rEckdw] xqV[ks ,ao 'kjkc dk iz;ksx ugha djukA  

ikSf"Vd vkgkj 
vfrfjDr ikSf"Vd rRoksa dh izkfIr gsrq mls fuEufyf[kr lewgksa ls lacaf/kr 
[kk| inkFkksaZ dk vf/kd ek=k esa mi;ksx djuk pkfg,& 

Ø lkcwr vukt] vadqfjr vukt] cktjk  

Ø lks;kchu] lkcwr nkysa] puk 

Ø nw/k NkN] ngh] [khj]  

Ø lHkh izdkj dh Qfy;kWa] gjh iRrsnkj lafCt;kWa] dPph lykn tSls xktj] ewyh] VekVj] ddMh vkfn 
Ø eawxQyh] fry] [ktwj] xqM] ekal] eNyh] dysth o v.Mk vkfnA 
Ø ?kh] rsy] eD[ku, phuh] xqM+] 'kgn vkfnA 
Ø xHkZorh efgyk,a vkaxuokMh dsUnz ls iwjd iks"kkgkj ys ldrh gSA 
Ø xHkZorh efgyk dks izfrfnu nksigj esa 2 ?kaVs foJke djuk pkfg, rFkk Hkkjh otu mBkus bR;kfn dk;Z 

ugha djuk pkfg,A 
 

rhu tk¡p vk’kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk 
izFke tk¡p 
¼xHkZ/kkj.k dk 
irk pyrs gh½ 

iathdj.k djokukA 
otu ,oa jDr pki dh tk¡p djokukA 
 
 
 
 

nwljh tk¡p 
4 ls 6 eghus 
esa 
 

tfVyrk dh igpku gksus ij fpfdRld ds ikl jsQj 
djukA 
otu ,oa jDr pki dh tk¡p djokukA 
vk;ju dh xksyh nsukA 
fVVusl VWakDlkbM dk izFke Vhdk yxokukA 
Lruksa dh tk¡p djokukA 
laLFkkxr izlo ds fy, ekul cukuk A 

rhljh tk¡p 
8 oas eghus esa 

iwoZ dh foftV ds ckjs esa gksus okys fodkl ds vuqlkj bZykt djkukA  
tfVyrk dh igpku gksus ij fpfdRld ds ikl jsQj 
djukA 
fVVusl VWakDlkbM dk izFke Vhdk yxokukA 
otu ,oa jDr pki dh tk¡pA 
ik¡o esa lwtu dh tk¡pA 
vk;ju xksyh dh fujUrjrkA 
Lruksa dh tk¡pA 
laLFkkxr izlo ds fy, efgyk dk ekul rS;kj djukA 
ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk  jsQjy ds fy, lk/ku O;oLFkk A 

,d vfrfjDr foftV 9 osa eghus esa djus ls csgrj ns[kHkky gksrh gSA 
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vk’kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk 
 

1- vkidks vius xkao ds {ks= dh lHkh xHkZorh efgykvksa dks igpku dj mudk iathdj.k djokuk 
gksrk gSA 

2- xHkZorh efgyk dk iathdj.k 6&12 lIrkg ds Hkhrj gks tkuk pkfg,A 

3- xHkZorh efgyk dh lHkh tkWps djokuk lqfuf’p djukA 

4- izlkfodk dh vkaxuokMh dsUnz ij miyC/krk dh rkjh[k ,oa le; dh tkudkjh j[kuk rFkk 
xHkZorh efgykvksa dks vkaxuokMh dsUnz ij ys tkukA 

5- xHkZorh efgyk dks larqfyr vkgkj ds ckjs esa crkuk rFkk ;g lqfuf’pr djuk fd og 
vkaxuokMh dsUnz ls vkgkj izkIr dj ldsA 

6- xHkZorh efgyk dks tuuh lqj{kk ;kstuk ds rgr ykHk fnyokus esa lgk;rk djukA 

7- vkidks fuEu dh tkudkjh  Hkh j[kuh pkfg,A 

· utnhdh ,Q-vkj-;w- fpfdRlky; dh tkudkjh j[kukA 
· vkikrdky esa ml laLFkk rd dSls igqWpk tk ldrk gS rFkk mlds fy, okgu dh O;oLFkk 

dh tkudkjh 

· CyM VªklQ~;wtu] fltsfj;u vkfn ij gksus okys vuqekfur ctV dh tkudkjhA 
· xHkZorh efgyk dks ,oa mlds ifjokjtuksa dks xHkkZoLFkk ,oa izlo ds le; gksus okys [krjksa 

dh tkudkjh nsukA 
 
izlodky esa ns[kHkky %& 
fdl efgyk dks dc izlo dky esa tfVyrk gks tk,xh dguk eqf’dy 
gksrk gSA tfVyrk gksus ds i'pkr efgyk dh eR̀;q esa cgqr de le; 
yxrk gS ,oa dbZ ckj ekrkvksa dh eR̀;q gks tkrh gSA blfy, ;g 
vko’;d gS fd efgyk,a lHkh lqfo/kkvksa ;qDr fpfdRlky; esa gh viuk 
izlo djok,aA 

vk’kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk 
 
izlo iwoZ rS;kjh ds fy;s tkap lwph % 
 

Ikfjokj ls iwNsa ,oa tkusa Ikfjokj dks crk;sa@le>k;sa 

izlo LFkku dk pquko 

· efgyk o ifjokj ls izlo ds LFkku 
,oa lEcaf/kr ;kstuk ds ckjs e sa 
iwNsaA 

· ;fn os ?kj ij izlo djkuk pkgr s 
gSa] rks dkj.k tkuus dk iz;kl 
djsaA 

· muls iwNsa fd os vkikrdky esa 
D;k djsaxsA 

· ifjokj dks le>k;sa fd izlo pkgs ?kj ij gks] LokLF; dsUn z 
ij ;k vLirky esa] n{k lgkf;dk }kjk gksuk vR;Ur 
vko’;d gSA 

· efgyk o ifjokj ds lnL;ksa dks fdlh Hkh izdkj laLFkkxr 
izlo djkus dks rS;kj djsaA 

· ifjokj dks tuuh lqj{kk ;kstuk ds ckjs esa crk;saA 
· ;fn ifjokj ?kj ij izlo djkus ij tksj ns] rks n{k izlo 

lgkf;dk <wa<us esa mudh enn djsaA 

ifjogu 

· ;fn ifjokj us laLFkkxr izlo dh 
;kstuk cukbZ gS rks muls iwNsa fd 
os ogka dSls tk;saxsA 

· vkikrdky esa mudh 
ifjogu@;k=k lEca/kh ;kstuk ds 
ckjs esa iwNsaA 

· Ikfjokj dks miyC/k ifjogu lk/ku dh O;oLFkk djus e sa 
lgk;rk djsaA 

· Ifjokj dks crk;sa fd jkf= ds le; ;k [kjkc ekSle esa 
ifjogu dh O;oLFkk dSls dh tk ldrh gSA 

· gks ldrk gS fd mUgsa fdlh okgu ekfyd ls feydj igy s 
ls gh O;oLFkk djuh iM+sA 

· LkEiw.kZ izfØ;k esa lgk;rk djuk ,oa lkFk vLirky tkuk 
lqfuf’pr djsaA 
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vko’;d lkexzh dh rS;kjh djuk  

· Ikfjokj ls iwNas fd mUgkasus izlo ls 
igys] izlo nkSjku rFkk izlo 
mijkUr ekrk gsrq D;k&D;k  
O;oLFkk,a dh gSA Ikfjokj ls iwNas 
fd mUgksaus f’k’kq ds fy, D;k 
rS;kjh dh  gS A 

· Ikfjokj dks izlo ds fy, fuEufyf[kr vko’;d lkexzh 
,df=r djus es lgk;rk  djas % 
Ø Ekkrk ds fy, % lkQ oL=] lSusVjh iSM@diMs] lkcqu] 

pIiy vkfn A  
Ø Ukotkr f’k’kq ds fy, % u;k CysM] uky cka/kus ds fy, 

/kkxk] lkcqu] IykfLVd píj] vfrfjDr diM+sA  
Ø dejs dh rS;kjh % dejs dks lkQ] ’kq"d ,oa xeZ j[kukA  

· ifjokj dks lkQ lkexzh dk egRo crk;sa rFkk le>k,a fd 
lqO;ofLFkr lkexzh dk le; ij feyuk vko’;d gksrk gSA 

ifjokj ,oa lkeqnkf;d lg;ksx dh O;oLFkk djuk 

· ifjokj ls iwNsa  fd izlo ds 
le; ekrk ds lkFk rFkk izlo 
Ik’pkr~ uotkr f’k’kq ,oa ?kj dh 
ns[kHkky ds fy, dkSu lkFk 
jgsxkA  

· ;fn vkikrdky esa ifjokj dk 
eqf[k;k ?kj ugha gS] rks fu.kZ; 
dkSu ysxkA  

· os n{k izlo lgkf;dk ;k vkils 
lEidZ LFkkfir dSls djsaxs rFkk 
leqnk;@iM+ksl ls lg;ksx dSls 
izkIr djsaxsA 

· ;fn ifjokj us izlo ds le; mifLFkr gksus okys lnL; dk 
fu.kZ; dj fy;k gS] rks mls izlo dh rS;kjh lEcaf/kr ppkZ esa 
'kkfey djasA mls izlo ds nkSjku gksus okyh fofHkUu 
xfrfof/k;ksa dh tkudkjh nsa ,oa lHkh oLrq,a lqO;fLFkr :Ik ls 
j[kus dks dgasA  

· Ikfjokj dks le>k,a fd vko’;drk iM+us ij n{k izlo 
lgkf;dk ;k vki ls lEidZ dSls djasA  

· lEiw.kZ izfØ;k eas viuh Hkkxhnkjh rFkk lg;ksx lqfuf’pr 
djsaA 

 
 
 
 

dks"k@jkf’k dh O;oLFkk djuk 

· Ikfjokj ls iwNsa fd mUgksaus 
ifjogu] izlo ,oa vLirky esa 
gksus okys vko’;d [kpZ dk 
izcU/k dj fy;k gS \ ¼vLirky esa 
izlo lEca/kh ;kstuk cukus ij 
,oa eka o f’k’kq ls lEcaf/kr 
vkikrdyhu fLFkfr esa½A 

· Ikfjokj dks ifjogu ds lk/kuksa ds [kpZ rFkk miyC/k oguh; 
fodYiksa ds ckjs esa crk;saA 

· izlo ls lEcaf/kr [kpZ gksus okyh vuqekfur jkf’k crk;saA 
· vkikrdkyhu fLFkfr ds fy;s dqN vfrfjDr jkf’k j[kus dh 
lykg nsaA 

Lkqfuf’prrk 

· ifjokj dks dgas fd efgyk ds 
izlo ihM+k izkjEHk gksrs gh vkidks 
lwfpr djsaA 

· mUgsa fo’okl fnyk;sa fd izlo ds nkSjku vki lgk;rk ds 
fy;s ogka mifLFkr jgsaxhA 

· izlo i'pkr f’k’kq dh ns[kHkky] Lruiku ,oa vU; dk;kZsa esa 
ekrk dks lg;ksx djus dk fo’okl fnyk;ssaA 

 
izloksRrj ns[kHkky 
 
vkoay fudyus ds ckn ls ysdj tUe ds 6 lIrkg rd dh vof/k dks izloksijkar 
dky dgrs gSaA  

izlo ds ckn ns[kHkky D;ksa t:jh gS\ 
;g ns[kk x;k gS fd 60 izfr’kr ls vf/kd ekr ̀eR̀;q izlo ds ckn gksrh gSa] [kkl 
rkSj ls 'kq: ds rhu fnuksa esaA izlo ds ckn gksus okyh tfVyrkvksa dks 'khÄz 
igpku dj le; ij mipkj 'kq: djus ds fy, izlo ds ckn eka&f’k’kq dh 
ns[kHkky cgqr t:jh gSA blls izlo ds ckn gksus okyh ekr ̀eR̀;q dks de djus esa enn feysxhA 
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izlo ds ckn ekr ̀eR̀;q ds eq[; dkj.k gSa& 
1- vR;kf/kd jDr L=ko 

2- ladze.k ¼lsfIll½ 
3- nkSjs vkuk ¼,DySEifl;k½  
;fn izlo vLirky esa gqvk gS rks 24 ÄaVs igys LokLFk; dsUnz ls NqÍh ugha feyuh pkfg,A ;fn izlo 
Äj ij gqvk gS rks eka o f’k’kq dks 24 ÄaVs rd vdsyk u NksM+sa A 
 
izloksijkUr foftV@lEidZ ds fy, ?kj tkuk A 
3&5 ckj ekrk ,oa cPps ds fy, ?kj ij tk,a A fnol 1 ¼ekrk o cPps ds LokLF; dsUnz ls ?kj vkus ds ckn 
;k ?kj ij gq, izlo ds nwljs fnu½ 3] 7]14 ,oa 28 A 
 
vk’kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk 

· izlo ds ckn vk’kk&lg;ks fxuh] efgyk dh izlo Ik’pkr~ tk¡psa djkus ds fy, ifjokj dks lpsr djsaA 

· lqfuf’pr djsa fd ek¡ o ifjokj dks [krjs ds y{k.k irk gSa o bu y{k.kksa ds fn[kus ij ek¡ dkSu ls 
vLirky tk¡p ds fy, tk,xh o dSls tk,xh \ 

· izlkfodk dks izlksoRrj lsok nsusa esa enn djsaA 

· Lruiku djkus ds fy, Ikjke’kZ nsaA 
 

· [krjs ds y{k.kksa ij ijke’kZ %& 
efgyk o ifjokj okyksa dks crk,¡ fd fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh y{k.k gks rks rqjar fcuk bartkj 
fd, vLirky ;k utnhdh LokLF; dsUnz ij tk¡p ds fy, tk,¡ & 
Ø jDr L=ko ÄVus ds ctk; c<+uk 

Ø nkSjs iM+uk 

Ø lkal ysus esa rdyhQ  

Ø cq[kkj o detksjh 

Ø isV esa rst nnZ  

Ø Lruksa esa lwtu ;k yykbZ 
Ø ;ksuh ls cncwnkj L=ko  

Ø is’kkc esa nnZ vFkok Lor% is’kkc fudyuk 

· izlo ds ckn ns[kHkky lkQ&lQkbZ] iks"k.k] f’k’kq ds Vhdkdj.k laca/kh ijke’kZ nsaA 

· izloksRrj dky esa ,d efgyk dks larqfyr vkgkj dh vko’;drk gksrh gSA tks fd vkbju dSfYl;e 
rFkk izksfVu dh ek=k esa vf/kd gksA 

· dqiksf"kr efgykvksa dks vkaxuokMh dsUnz ls iwjd iks"kkgkj fn;k tkrk gSA vki ;g lqfuf’pr djsa fd 
budks ;g izkIr gSA 

· 3 ekg rd vk;ju dh xksfy;ka fnyok,¡  o mlds fu;fer mi;ksx dk ijke’kZ nsaA 

· efgyk dsk i;kZIr vkjke o uhan ysus ds fy, le>k,aA 

· efgyk dks de ls de 6 lIrkg rd vkjke djus dh lykg nsa] ftlesa 10 fnu fcLrj ij gh vkjke 
fd;k tkuk 'kkfey gSA 

· oS;fDrd LoPNrk o jDrL=ko ds nkSjku LoPNrk j[kus dh lykg nsaA 

· 4&6 lIrkg ij LokLFk dsUnz ij ykSVus dh ijke’kZ nsaA 

· Ikfjokj fu;kstu ij ijke’kZ nsaA lkFk gh efgyk dks le>k,¡ fd ;fn og cPps dks Lruiku ugha 
djokrh gS rks 1 efgus esa iqu% xHkZorh gks ldrh gSA ;fn Lruiku djokrh jgs o ekgokjh u vk, 
rks cgqr laHkkouk gS efgyk 6 ekg rd xHkZorh ugha gksxhA mls 6 ekg ds ckn ifjokj fu;kstu ds 
lk/ku dke esa ysus ds fy, izsfjr djsa o xHkZfujks/kd lk/kuks a dh tkudkjh nsaA cPpksa ds chp 
varjky ds Qk;ns crk,¡ A 
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v/;k; 10 
 
izfrdwy fyax& vuqqikr 
 
 lu~ 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj dqy vkcknh 5-64 djksM+ Fkh] 
ftlesa 2-94 djksM+ iq:"k ,oa 2-70 djksM fL=;kW Fkh ;fn tula[;k esa 
L=h iq:"k vuqikr ¼fyax vuqikr½ dk ijh{k.k djsa] rks ;g 1991 esa 
1000 iq:"kksa ij 910 fL=;kW vkSj 2001 eas ;g 1000 iq:"kksa ij 922 
fL=;kW gSA ;|fi 1991&2001 ds chp izns’k dh lk{kjrk dh fLFkfr 
esa] fo’ks"kr% efgyk lk{kjrk esa Hkh FkksMk lk lq/kkj gqvk gS] ftlds 
QyLo:i fyax vuqikr esa Hkh vkaf’kd lq/kkj vk;k gSA fdUrq ns’k ds 
vkSlr dh rqyuk esa rFkk 0&6 o"kZ vk;q lewg esa izns’k dk fyax 
vuqikr vR;Ur izfrdwyrk fy;s gq, gSA izfrdwy fyax vuqikr gekjh 
lkekftd izxfr esa lcls cMh ck/kk gSA  
                                                                 

izfrdwy fyax vuqikr ds dkj.k 
jktLFkku esas ?kVrs gq, L=h iq:"k fyax vuqikr ds ihNs eq[; 

lkekftd dkj.k gS& 

1     iq= jRu izkfIr dh vVwV ykylk 
2     csVh dks cks> csVs dks ojnku le>us dk 

HksnHkkoiw. kZ lkekftd ekulA 
3 efgykvksa dk lekt esa vkt Hkh nks;e~ ntkZ A 
4 iztuu&cky LokLF; lsokvksa ,oa iztuu vf/kdkjksa dk 

mi;ksx vkt Hkh efgykvksa dh igqap ls ckgj gksukA  
5 iq:"kksa esa o lekt dh fu.kkZ;d Hkwfedkvksa esa tS.Mj 

laosnu’khyrk dk vHkko A 
6 Hkwz.k&fyax ijh{k.k lqfo/kkvksa dk ykHk ysdj] ckfydk 

f’k’kqvksa dh tUe iwoZ gh] xHkZikr djkdj lkekftd 
gR;kA 

7 ckfydkvksa o efgykvksa dh lkekftd mis{kk 
 

izfrdwy fyax vuqikr ds fo:) vf/kfu;e &ih-lh-ih-,u-Mh-Vh- ,DV 
xHkZ/kkj.k iwoZ ,oa izlo iwoZ funku rduhd ¼nq#i;ksx fuokj.k½ vf/kfu;e] 1994 
la'kks f/kr] 2003 
xHkZ/kkj.k iwoZ ,oa izlo iwoZ funku rduhd ¼fyax p;u izfr"ks/k½ vf/kfu;e 

 
izlo iwoZ funku rduhd dk mi;ksx% 
xHkZLFk f’k’kq esa fdlh Hkh izdkj dh 'kkjhfjd ,oa ekufld fLFkfr dk irk yxkus gsrq fuEufyf[kr 
ifjfLFkfr;ksa esa izlo iwoZ funku rduhd dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS& 

· xHkZorh efgyk ftldh mez 35 o"kZ ls vf/kd gSA 

· xHkZorh efgyk ds nks ;k nks ls vf/kd lgt xHkZikr gks pqds gksaA 
· xHkZorh efgyk gkfudkjd jlk;u] vkS"kf/k] fofdj.k ;k ladze.k ds lEidZ esa vkbZ gksA 

· xHkZorh efgyk ;k mlds ifr ds ifjokj esa 'kkjhfjd@ekufld fodykaxrk ;k fdlh vkuqoka f’kd 
chekjh dk bfrgkl jgk gksA 

· fdlh Hkh izdkj dh vlkekU; fLFkfr dk irk yxkus ds fy,A 
tkPk  dkSUk dj ldrk gSA 

· fpfdRld 

· cky jksx fo’ks"kK 

· L=h jksx fo’ks"kK 
· jsfM;ksyksftLV 
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tkPk  dk LFkku A 

· vkuqoaf’kd ijke’kZ dzsUæ 

· vkuqoaf’kd  fDyfud 

· vkuqoaf’kd iz;ksx’kkyk 
· vYVªk lkm.M fDyfud 

 
tkPk dsUnzksa dh vfuok;Zrk,A 

 

· fDyfud dk iathdj.k gksA 

· iznz’kZu djsaA 

· iathdj.k izek.k iz«k dkA 

· fyax dk pquko voS/k gSA  
· xHkZorh efgyk ls fyf[kr esa ;g nLrkost ys fd og ;g tkWp fyax dk irk yxkus ds fy, ugh 
djok jgh gSaA 

· tkWp ls gksus okys foijhr izHkkoksa ds ckjs esa mls crk;ssaA 
 
 ‘f’kdk;r izfd;k ( 

· leqfpr izkf/kdkjh dks ,d fyf[kr f’kdk;r nsuk A 

· leqfpr izkf/kdkjh  bl f’kdk;r dks 15 fnol ds vanj U;k;ky; ds le{k izLrqr djsxk A 
· leqfpr izkf/kdkjh  bu 15 fnol ds vanj  f’kdk;r  dk fuLrkj.k djus es vlQy jgrk gS rkas  

O;fDr Lo;a U;k;ky; dsa le{k ifjokn is’k dj ldrk gS A 
 
ltk ds ik= dkSu gS \ 

· izlo iqoZ funku rduhd dk viathÑr laL Fkku esa lapkyu djus okysA 
· izlo iqoZ funku rduhd dk fyax tkWp gsrq mi;ksx djus okys A 

· fyax dks funsZf’kr djus okys foKkiuks dk izdk’ku djus okys foKkinkrkA 
 

ih-lh-ih-,u-Mh-Vh- ,DV ds rgn xHkZLFk f’k’kq dk fyax tkWp djuk vijk/k gSA ftlds fy, fuEufyf[kr 
ltk dk izko/kku gSaA 
n.M izzko|ku  

 igyh  ckj esa vijk/kh lkfcr gksus ij  nqljh ckj esa vijk/kh lkfcr gksus ij 
lsok iznkrk  
ds fy, 

dkjkokl (rhu lky rd); tqekZuk (nl 
gtkj :i;s); iathdj.k fujLr (ikp 
lky rd)  

dkjkokl (ikp lky rd) tqekZuk (ipkl 
gtkj :i;s); iathdj.k fujLr (LFkkbZ :Ik 
ls )  

lsok 
izkIrdŸkkvksa 
ds fy, 

dkjkokl (rhu lky rd); tqekZuk 
(ipkl gtkj :i;s); 

dkjkokl (ikp lky rd) tqekZuk (,d yk[k 
:i;s);  

foKkiunkrkvksa 
ds fy, 

dkjkokl (rhu lky rd); tqekZuk (nl 
gtkj :i;s);  
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v/;k; 11 
 
cky LokLF; 
 
gekjs jktLFkku dh orZeku esa f’k’kq eR̀;q nj 68 izfr gtkj thfor 
tUe gS tks vU; izns’kksa dh rqyuk esa dgh  vf/kd gSA ,d lky ls 
iwoZ ejus okys bu f’k’kqvks a esa ls yXkHkx 60 izfr’kr rks ek= tUe 
ls ,d ekg ds Hkhrj ej tkrs gsA 
 
jktLFkku esa ekr~ ,oa f’k’kq èR;q nj vf/kd gksus ds dkj.k %  
 

· LokLF; fe’ku ds vkjEHk gksus rd Xkzkeh.k {ks= esa 7-2 izfr’kr 
vkSj 'kgjh {ks= esa 35 izfr’kr efgyk,a gh vLirky esa izlo 
djkrh Fkh A vf/kdk’k izlo ?kj ij djk;s tkrs Fks  vksj muesa ls Hkh 75 izfr’kr vizf’kf{kr 
O;fDr;ksa }kjk tks ekr~ ,oa f’k’kq eR̀;q nj dk izeq[k dkj.k gSA fe’ku dh ’kq:vkr vkSj tuuh lqj{kk 
;kstuk ds izfr tu vkd"kZ.k us lqjf{kr izloksa dh nj esa òf) dh gSa A vc vLirkyksa esa izlo gksu s 
yxs gSa fdUrq LFkfr esa vHkh Hkh O;kid lq/kkj dh vko’;drk gSA vlqjf{kr gkFkks ls izlo djkuk 
ekr~ ,oa f’k’kq eR̀;q nj vf/kd gksus ds dkj.k gSA 

· 85 izfr’kr efgykvksa dks [krjs dh tkudkjh dk vHkko o okafNr fpfdRlk lqfo/kk dk vHkko ekr ̀o 
f’k’kq eR̀; q nj dk dkj.k cuk gSA 

· xHkkZoLFkk ,oa izlo ds nkSjku gksus okys [krjksa dh igpku u gksuk] xkao esa okgu le; ij miyC/k 
u dj lduk ,oa fpfdRlk lsokvksa dh xq.kork esa deh Hkh ekr ̀o f’k’kq eR̀;q nj ds izeq[k dkj.kksa e sa 
'kkfey gSaA 

 
uotkr f’k’kq dh LokLF; leL;k,a] jksdFkke ,oa mik; 
 
;fn uotkr f’k’kqvksa ds tUe ds le; fuEu esa ls dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ iMs rks rqjUr fpfdRld ds 
ikl ys tkus dh vko’;drk gSA 
 
izlo ds fnu 

· ;fn uotkr f’k’kq dk otu nks fdyksxke ls de gSA 
· ;fn f’k’kq dk flj vf/kd cMk ;k NksVk gSA 
· 'kjhj ij dksbZ vlkekU; of̀} gSA 

· Ukotkr dks lkal ysus esa dksbZ dfBukbZ gksA 

· ;fn f’k’kq ds 'kjhj dk jax uhyk ;k ihyk gksA 
· ;fn f’k’kq ds tUe ds le; dksbZ pksV vkbZ gksA 
 
Ikzlo ds nwljs fnu 

· ;fn f’k’kq dks nkSjs iMs gksA 

· ;fn f’k’kq dk jax uhyk ;k ihyk gSA 
· ;fn f’k’kq Lruiku ugha dj ik jgk gSA 
 
tUe ds ckn Ms< ekg esa dHkh Hkh 

· ;fn ‘f’k’kq dks rst cq[kkj gSA 

· ;fn f’k’kq dh ukfHk esa nqxZU/k ;k eokn fudy jgk gSA 

· f’k’kq cgqr lqLr gks vkSj Lruiku ugha dj ik jgk gksA 

· 'kjhj esa ,saBu gksA 
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jsQj djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[ksa& 

·  f'k’kq dks diM+s esa vPNh rjg yisVsaA Vksih vkSj eksts Hkh iguk,¡ A diMs dh dbZ ijrsa gksa] ftuls f’k’kq 
ds 'kjhj dh xehZ cuh jgsxhA 

· f’k’kq dks eka ds 'kjhj ls fpidk dj j[ksaA ;fn eka lkFk ugha gS rks f’k’kq dks mlds firk@vU; dksbZ Hkh 

O;fDr vius 'kjhj ls yxk dj j[ksA 

· cPps dks ,sls vLirky esa Hkstsa] tgka f’k’kq jksx fo’ks"kK gksaA 

· jsQjy dh iphZ ekrk&firk dks nsa] ftlesa jsQj djus dk dkj.k fy[kk gksA mUgsa le>k,¡ fd bl iphZ 
dks vLirky ig¡qpdj rqjar MkWDVj@ulZ dks fn[kk,¡ A 

 
uotkr f’k’kqvksa dh ns[kHkky ds eq[; fcUnq 
 
1- rki gkfu ls cpko 
de otu ds cPps cgqr detksj gksrs gSA vr% muds 'kjhj dk rkieku cuk;s 
j[kuk cgqr t:jh gSA f’k’kq dks lkQ eqyk;e diMs esa yisV dj j[kukAlnhZ 
esa xeZ diMk vks<k nsa vkSj vf/kd lnhZ esa xeZ rki dh cksry diMs yisV dj 
ikl j[kssA 

· tUe ds rqjUr ckn Luku Hkh ugha djk;ssA 

· f’k’kq dks eka ds cnu ls lVk dj j[kssaA 
· eka viuk nw/k tYn ls tYn fiyk;sA 

;kn j[ksa  
cPps ds B.M+k iM+us dh lk/kkj.k fLFkfr;kaa % 
1- tUe ds le; 
2- ugykus ds i'pkr 
3- diM+s cnyrs le; 

4- ;fn cPpk rki ds L=ksr ls nwj gS 
5- Ckhekjh dh fLFkfr 
6- Ckhekj cPps dks vLirky ys tkrs le; 

f’k’kq dks xeZ j[kus ds lkekU; rjhds % 
1- izlo dk d{k xeZ j[ksaA 
2- f’k’kq dks rqjUr iksaNsa rFkk lw[kk j[ksaA 
3- de ls de ,d fnu rd f’k’kq dks u ugyk;sa 
rFkk f’k’kq ds fLFkj gksus ij mldk otu djsaA  

4- f’k’kq dks eka ds ikl mlh ds fcLrj ij lqyk;sa 
rkfd mlls Ropk ls Ropk dk lEidZ gks ldsA 

5- Lruiku dk izkjEHk ,oa dsoy Lruiku djk;saA 

6- mi;qDr oL=ksa ,oa fcLrj dk iz;ksx djs aA 
7- eka o f’k’kq dks lkFk j[kssaA 
8- ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkr s 

le; f’k’kq dks xeZ j[ksaA 
9- xekZgV nsrs gq;s psruk esa ykukA 
10-  eka dks f’k’kq dks xeZ j[kus ds ckjs esa  

tkx:d djuk ,oa izf’k{k.k nsukA 
 
2- iks"k.k dh rjQ /;ku % 

· eka dk izFke ihyk xk<k nw/k ftruk tYnh gks lds f’k’kq dks fiyk;saA ihyk 
nw/k mfpr ek=k esa foVkfeu ^,^ miyC/k djkrk gS ftlesa jksx izfrjks/kd 
{kerk gksrh gSA ;g jksxksa ls cpko esa lgk;d gksrk gSA 

· eka dks crk,a fd uotkr f’k’kq dks ckj&ckj nw/k fiykus vksj vf/kd nsj 
rd fiykus ls eka dk nw/k T;knk mrjrk gS tks f’k’kq ds iks"k.k Lrj dks 
lq/kkjus esa enn djrk gSA 

 
3- ladze.k ls cpko% 
 

uotkr f’k’kq dks fo’ks"kdj de otu ds f’k’kq jksxksa ds izfr cgqr 
laosnu’khy gksrs gsA vr% ladzked jksxkas ls cpkus ds fy;s fuEu ckrksa dks 
fo’ks"k /;ku j[kuk vko’;d gS% 

· tUe ls ysdj 6 ekg rd f’k’kq dks ek= Lruiku djk;sa] mls eka ds nw/k 
ds vfrfjDr dqN Hkh u nsaA tSls&?kqV~Vh] 'kgn] 'kDdj ;gka rd ikuh Hkh 
ughaA eka ds nw/k esa i;kZIr ikuh dh ek=k gksrh gSA 
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· f’k’kq dks vusd O;fDr;ksa ds gkFkksa esa u nsa A;fn dksbZ ladzked jksx ls ihfMr gS rks f’k’kq dks 
ladze.k gks ldrk gSA 

· f’k’kq dks mBkus ls iwoZ gkFk /kks;saA 

· tkuysok N% chekfj;ksa ls cpko ds fy;s le; lkj.kh ds vuqlkj ,d lky ds vUnj lHkh Vhds 
yxok;sA 
 

4- tUe ysrs gh lkal u ys ikuk 
  

· tc cPpk xHkZ esa jgrk gS rc xHkZLFk f’k’kq ds jDr esa vkWDlhtu ek¡ ds jDr lapkj.k ls izkIr gksrh 
jgrh gSA tc cPpk tUe ys ysrk gS] rks ckgjh okrkoj.k dh gok cPps ds ’olu ra= esa izos’k djrh gS 
rFkk bl ncko ls QsaQMksa+ eas ok;q dk vknku&iznku gksus yxrk gSA 

· ;fn f’k’kq Bhd <ax ls lkal ysus esa vlQy jgrk gS vFkkZr~ 'kjhj esa vkWDlhtu dh ek=k de gksrh gS 
;k mlds QsaQM+ s Bhd izdkj ls dke ugha djrs rks cPps dh eR̀;q gks ldrh gSA vr% vko’;d gS fd 
tgk¡ rd laHko gks izlo fdlh LokLF; dsUnz vFkok fpfdRlky; esa gh djok;k tk,A  ?kj esa izlo ,sls 
fdlh izf’kf{kr O;fDr }kjk djok;k tk, tks 'okl&vojks/k dh fLFkfr esa cPps dks lkal ysus esa enn 
dj lds rFkk 'okl ds vojks/k ls gksus okyh ekSr dks jksd ldsA 
 

5- de otu ds iSnk gksus okys f’k’kqvksa dh ns[kHkky% 
os cPps ftudk otu lkekU; ls de gksrk gS] os de otu ds cPps dgykrs gSaA lkekU; f’k’kq dk 
otu 2500 xzke vFkok blls vf/kd gksrk gS rFkk 2500 xzke ls de otu ds cPps ¼yks cFkZ osV½ 
dgykrs gSaA 
 

 
 
 
 
 
 
· bu cPpksa dks diM+ksa dh ijrksa esa yisV dj] xeZ dejs esa j[kuk pkfg,A  

· tgka rd gks lds bu cPpksa dks de ls de yksx Nq, ¡ rkfd ladze.k dk [krjk de gks ldsA 

· de le; ds cPps ;fn yxkrkj dsoy eka ds nw/k dk lsou djr jgsa rks cgqr tYnh budk otu c<+rk 
gS rFkk ;s chekj Hkh ugha iM+rsA 

· ;s cPps cgq/kk Lruiku djus esa Hkh vl{ke gksrs gSaA vr% ,sls cPpksa dh ns[kHkky vf/kd lrdZrk ls 
djuh gksrh gSA 

· ;fn cPpk Lo;a Lruiku djus esa l{ke ugha gS rks eka dk nw/k fudkydj lkQ pEep dVksjh ls fiykuk 
mfpr gksrk gSA 

· ;fn cPpk pEep dVksjh ls Hkh nw/k u ih lds rks mls rqjUr fpfdRlky; ys tkus gsrq ijke’kZ nsaA 
 
f’k’kq LokLF; laca/kh /kkj.kk;sa %  
'kS’ko vkSj cpiu ds vkjEHk esa gksus okyh leLr ekSrksa esa 50 izfr’kr ls vf/kd ekSRkkas dk IkzR;{k vkSj 
ijks{k dkj.k dqiks"k.k gSA dqiks"k.k cPpksa dks ladze.k ds fy;s igys ls rS;kj dj nsrk ftlls izHkkfor 
cPpk vf/kd dqiksf"kr gksrk tkrk gSsA uotkr vkSj NksVs cPpksa ds iks"k. k ls tqMh dqN lkaLd̀frd izFkk, ¡  
dqiks"k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gS] tks fuEufy[kr gSa& 
 
 
 
 
 
 
 

cPps dk otu nks voLFkkvksa esa de gks ldrk gS& 

· cPps dk tUe le; ls igys ¼izh&eSP;ksj½ 

· tUe ds le; cPps dk de otu  
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jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;Zdze 

Vhds dk uke dc nsa [kqjkd Vhds dk LFkku 

ch-lh-th- 
tUe ds le; ;k ,d o"kZ rd 

dHkh Hkh 

1-0feyh 
0-05 feyh  

¼1 efgus rd ds 
f’k’kq dks½ 

cka;s gkFk dh Åijh 
cktw dh Ropk esa 

vks-ih-oh-&0 
;fn laLFkkxr izlo gqvk gS rks 
tUe ds le; vFkok 2 lIrkg 

rd fn;k tk ldrk gSA 
2 cwan Ekq[k 

vks-ih-oh-&1]2 o 3 
6 lIrkg] 10 lIrkg ,oa 14 

lIrkg ij ijUrqq 5 o" kZ rd fn;k 
tk ldrk gSA 

2 cwan Ekq[k 

Mhs-ih-Vh-&1]2 o 3 
6 lIrkg] 10 lIrkg ,oa 14 

lIrkg ij ijUrqq 2 o" kZ rd fn;k 
tk ldrk gSA 

0-5 feyh Tkka?k ds ckgjh fgLls 
ij Ekkalisf’k;ksa esa  

[kljs dk Vhdk 
9 ekg vFkok 5 o"kZ rd fn;k 

tkuk pkfg;sA 
 

0-5 feyh nka;h cktw dh Ropk 
ds uhps 

foVkfeu *,* 9 ekg ij [kljs ds lkFk 1 feyh Ekq[k 

Mh-ih-Vh- cwLVj 16&24 ekg ij 0-5 feyh ckgjh Tkka?k dh 
Ekkalisf’k;ksa esa 

vks-ih-oh- cwLVj 16&24 ekg ij 2 cwan Ekq[k 

Mh-Vh- 5 o"kZ 0-5  feyh Åijh cktw dh 
Ekkalisf’k;ksa esa 

fVVusl VkWDlkbM 10&16 o"kZ 0-5  feyh Åijh cktw dh 
Ekkalisf’k;ksa esa 

 

gkfudkjd izFkk,¡  ykHknk;d izFkk, ¡ 

· izlo ds rqjar ckn ?kj ds vf/kd yksxksa }kjk cPps dks xksn esa ysukA 

· f’k’kq dks rkjs dh Nkao esa nw/k fiykuk ;k cqvk ds vkus ij usx 
djus ds ckn Lruiku djokukA 

· tUe ds rqjar ckn cPps dks ugykukA 

· cPps ds tUe ds ckn dbZ fnuksa rd ek¡ dks u ugykukA 
· tkoM ¼cPps ds 'kjhj ij yxk lQsn fpifpik inkFkZ½ gVkukA 

· izFke dqN fnuksa rd de diM+s igukuk ;k ugha igukukA 

· tUe ds rqjUr ckn f’k’kq dks ?kqV~Vh ;k 'kgn pVkuk] cdjh@xk; dk 
nw/k fiykuk] Mªkij ls ikuh vFkok 'kDdj ikuh dk ?kksy fiykuk 
vkfnA 

· uky ij rsy@?kh yxkukA 

· vka[kksa esa dkty yxkukA 

· cPps dks xans diM+s esa yisVukA 

· cPpksa dks 'kq: dk xk<+k o fpifpik nw/k ¼dksyksLVªe½ u nsukA 
· eka ;k cPps ds chekj gksus ij Lruiku u djukA 

· nLr esa nw/k ;k vU; vkgkj u  nsukA 
· ikuh ugha fiyk;sxsa rks gksaB lw[k tk;saxsA 

· eka ds nw/k de mrjrk gS] blfy;s cksry ls Åij dk nw/k nsukA 

· f’k’kq o eka dks vyx 
dejs esa j[kuk ¼lksvj dh 
izFkk½ ftlesa cPps dks 
de de ls yksx Nwrs gSa 
rFkk mUgsa ckgj ugha 
yk;k tkrkA 

· f’k’kq o eka ds dejs dks 
vkx ls xje j[kukA 

· tPpk&cPpk dks ,sls 
dejs esa j[kuk tgka lh/kh 
gok u vkrh gksA 

· eka dks izpqj ek=k e aas 
nw/k&?kh&nfy;s dk lsou 
djkukA 

· Lruiku djkukA 

· cPps dh ekfy’k djukA 
· eka dks gjhjk] xqM+] xksan o 
esos ds yM~Mw vkfn 
f[kykukA 

· NBh dk Luku A 
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cPpksa esa iks"k.k laca/kh ijke’kZ% 
 

6 eghus rd 6 ls 12 eghus rd 12 eghus ls 2 lky rd 2 lky o T;knk 

· cPps dks 
ftruk 
T;knk gks 
lds 
Lru&iku 
djk;sa] fnu 
esa o jkr esa] 
24 ?kaVs esa 
de ls de 
8 ckjA 

· cPps dks 
vU; Hkkstu 
;k rjy 
inkFkZ ugha 
nsa] ikuh Hkh 
ugha 
fiyk;saA 

· ;kn j[ksa] 
vxj cPpk 
chekj gks] 
rc Hkh 
Lruiku 
tkjh j[ksaA 

· cPpk ftruh ckj pkgs] mruh 
ckj Lruiku djk;s aA 

· ,d ckj esa ,d dVksjh fuEu esa 
ls dksbZ [kk| inkFkZ nsa % 

v fcuk ikuh feys ehBs nw/k esa 
jksVh@pkoy@czSM@fcLdqV 
elydj nsaA 

v xk<+h nky esa jksVh@pkoy 
elydj] f[kpMh esa ?kh@ rsy 
Mkydj nsaA buesa idh gqbZ 
lfCt;ka Hkh feyk;ssaA 

v [khj@floSaa;k@gyok@nfy;k 
nw/k esa cuk;k gqvk ;k vU; 
fdlh vukt dks nw/k esa 
idkdj nsaaA 

v mcys@rys gq;s vkyw elydj 
nsaA 

v dsyk] fcLdqV] vke] iihrk 
elydj nsaA 

· cPpk Lruiku djrk gS rks 
jkstkuk rhu ckj ugh arks 5 
ckj nsaA 

;kn j[ksa % 

· cPps dks xksn esa fcBkdj vius 
gkFk ls f[kyk;saA 

· f[kykus ls igys vius o cPps 
ds gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls 
/kks;saaA 

· cPpk tc rd pkgs] 
Lruiku djk;saA 

· ifjokj ds [kkus esa ls gh 
f[kyk;saA 

v 1@2 dVksjh [kkuk ,d 
ckj esa nsaA 

v fcuk ikuh feys ehBs nw/k 
esa 
jksVh@pkoy@czSM@fcL
dqV elydj nsaA 

v xk<+h nky e sa 
jksVh@pkoy elydj] 
f[kpM+h esa ?kh@ rsy 
Mkydj nsaA buesa idh 
gqbZ lfCt;ka Hkh feyk;ssaA 

v [khj@floSaa;k@gyok@
nfy;k nw/k esa cuk;k 
gqvk ;k vU; fdlh 
vukt dks nw/k e sa 
idkdj nsaaA 

v mcys@rys gq;s vky w 
elydj nsaA 

v dsyk] fcLdqV] vke] 
iihrk elydj nsaA 

v jkstkuk 5 ckj nsaA 
;kn j[ksa % 

· cPps ds ikl cSBsa o 
mldks iwjk [kkus e sa 
enn djsaA 

· f[kykus ls igys vius o 
cPps ds gkFkksa dks lkcqu 
o ikuh ls /kks;saaA 

· ifjokj dk 
Hkkstu fnu 
esa rhu ckj 
nsaA 

v Hkkstu ds 
chp esa fnu 
esa nks ckj 
ikSf"Vd 
vkgkj tSls 
ekSleh Qy] 
fcLdqV]] 
vaMk nsaA 

;kn 
j[ksa 

· lqfuf'pr djssa 
fd cPpk 
viuk [kkuk 
iwjk [kk;sA 

· cPps dks 
fl[kk;sa fd 
[kkuk [kkus ls 
igys vius 
gkFk lkcqu o 
ikuh ls /kks;saaA 

 
dqiks"k.k 
'kjhj esa fdlh ,d izdkj ds iks"kd rRo dh deh vFkok vf/kdrk ls mRiUu ifj.kkeksa dks dqiks"k.k dgrs gSaA 
'kjhj esa iks"kd rRoksa dh deh dks vYi iks"k.k rFkk iks"kd rRoksa dh vf/kdrk dks vfriks"k. k dgk tkrk gSA 
dqiks"k.k ds laca/k esa fiNys izf’k{k.k esa Hkh ppkZ dh xbZ FkhA 
 
dqiks"k.k dk Lrj r; djsa 
vki mu cPpksa dh igpku djsa ftudk vk;q ds vuqlkj otu] pkVZ dh nwljh js[kk ls uhps gSA pkVZ dh 
nwljh js[kk ij ;k mlls Åij jgus okys cPps Hkh dqiks f"kr gks ldrs gSaA fdUrq tks cPps nwljh js[kk ls uhp s 
gSa] mudk vk;q ds vuqlkj otu cgqr de gS vkSj mUgsa vkgkj ds ckjs esa ijke'kZ dh vfr vko';drk gSA 
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dqiks"k.k dk oxhZdj.k 
dqiks"k.k ds fy;s oxhZdj.k rkfydk bl izdkj gS % 

fpUg oxhZdj.k mipkj igpkusa 
v xaHkhj lw[kkiu 

¼ejkLel½ 
v nksuksa iSjks a esa lwtu 

¼Dokf’k;ksjdj½ 

xEHkhj dqiks"k.k v foVkehu , dh [kqjkd nsaA 
v [kwu esa 'kDdj dh deh jksdus ds fy;s Lruiku 

djk;saA Åijh nw/k] ikuh esa 'kDdj feykdj nsa ¼ 4 
pEep 'kDdj ,d di ikuh esa ½A 

v cPps dks xeZ j[ksaA 
v rqjUr vLirky jSQj djsaA 

v dqiks"k.k xzsM 2]3] 
;k 4  

Ckgqr de 
otu 

v vkdyu djsa o eka dks [kkus&ihus ds ckjs esa le>k;saA 
v 14 fnu ckn iqu% ns[ksaA¼ [kkuiku dh leL;k jgrh gS 

rks 5 fnu ckn iqu% ns[ksaA ½ 
v vk;q ds vuqlkj 

lkekU; otu ;k 
dqiks"k.k xzsM 1 

de otu  v ;fn cPpk nks o"kZ dh mez ls NksVk gS rks [kkuiku dk 
vkdyu djsa vkSj ijke'kZ nsaA 

v ;fn [kkuiku dh leL;k jgrh gS rks 5 fnu ckn iqu% 
tkap djsaA 

 
vfrdqiksf"kr cPpksa dks dqiks"k.k mipkj dsUn z ij Hkstuk % 
vfrdqiks f"kr cPps ds fy;s [kkuiku dk vkadyu djuk pkfg;s vkSj eka dks ijke'kZ fn;k tkuk pkfg;s dh og 
vius cPps ds [kku&iku dk fo’ks"k /;ku nas o dqiks"k.k mipkj dsUnz ij ysdj tk;saA 
 

òf) fuxjkuh 
· òf) fuxjkuh dk vFkZ gS otu rFkk yEckbZ tSls eq[; lwpdksa ds tfj, cPps dh òf) ij fu;fer 

:Ik ls /;ku j[kuk A bls fu;fer varjkyksa ij vo’; fd;k tkuk pkfg, A  
· òf) fuxjkuh }kjk vkjafHkd voLFkk ls gh òf) dh deh dk irk yx ldrk gS rFkk rqjar vkSj 

izHkkoh dkjZokb Z dh tk ldrh gS A  

· cPpksa dh òf) fuxjkuh tUe ls gh 'kq: dj nsuh pkfg, A  
· vkbZlhMh,l ds vUrxZr cPpksa dh òf) fuxjkuh vk;q ds vuqlkj otu }kjk dh tkrh gS A  

· vkbZlhMh,l esa òf) fuxjkuh òf) pkVZ dh enn ls dh tkrh gS tks fd vk;q ds vuqlkj muds 
otu ds vk/kkj ij òf) dk fu/kkZj.k djus dk lk/ku gS A  

· òf) pkVZ cPps dh òf) dk ,d Li"V fjdkMZ gS ftlls cPps ds dqiks"k.k dk xzsM fu/kkZfjr gksrk 
gSA iwjd vkgkj ds ykHkkfFkZ;ksa dk irk pyrk gS vkSj ekrkvksa dks LokLF; ,oa iks"k.k f’k{kk nsus dk 
,d lk/ku gSA  

· òf) pkVZ dh pkj òf) js[kk;sa cPps dh òf) dks n’kkZrh gS vkSj mldh iks"k.k dh fLFkfr dk 
fu/kkZj.k djus esa enn djrh gSa A 

· òf) pkVZ ij nks js[kk;sa gksrh gaS %  
o yEckbZ okyh js[kk cPps dh vk;q ntZ djus ds fy;s gksrh gS ftls vk;q ¼eghus½ dh js[kk dgk 

tkrk gSA 

o ÅapkbZ okyh js[kk cPps dk otu ntZ djus ds fy;s gksrh gS ftls otu dh js[kk dgk tkrk gSA  

· cPps dh vk;q ds vuqlkj otu òf) pkVZ ij ntZ fd;k tkrk gS A  

cPpksa dk otu dc djuk pfg, \ 
o rhu o"kZ rd ds lHkh cPpksa dk gj eghus otu fd;k tkuk pfg, A 
o 3&6 o"kZ ds cPpksa dk gj rhu efgus esa ,d ckj otu fd;k tkuk pkfg, A 
o xaHkhj :i ls dqiksf"kr cPpksa dk rFkk ,sls cPpksa dk otu gj eghus fd;k tkuk pkfg, ftudk 

otu yxkrkj rhu eghus ls ugh c<+ jgk gS ¼mudh vk;q dh vksj /;ku fn, fcuk½A 

òf) dh fuxjkuh ds pj.k % 
1- cPps dh lgh mez dk irk yxkuk A 
2- cPps ds lgh otu dk irk yxkuk A 
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3- òf) pkVZ ij lgh otu ntZ djuk A 
4- òf) dh odz js[kk dh fn’kk ds ckjs esa le>kuk vkSj òf) esa dksbZ deh gS rks mldk irk yxkukA 
5- ekrk ds lkFk cPps dh òf) ds ckjs esa ppkZ djuk rFkk mldk Qkyks&vi djuk A 

òf) dh oØ js[kk dh fn’kk ds ckjs esa %& 

· òf) pkVZ dh pkj oØ js[kk,¡  cPps dh òf) vkSj mldh ikS"kf.kd fLFkfr n’kkZrh gS tks fd lkekU; 
xzsM] I ;k xzsM II  vkSj xzsM III vkSj xzsM IV gks ldrh gSA 

· fdlh Hkh fcUnq ij okLrfod otu ls T;knk òf) dh oØ js[kk dh fn’kk vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSA 
fo’ys"k.k fuEu izdkj fd;k tk ldrk gS %& 
o Åij dh vksj tkus okyh oØ js[kk n’kkZrh gS fd cPps dk otu c<+ jgk gS vkSj òf) gks jgh 

gSA 
o òf) dh js[kk uhps dh vksj vk jgh gS rks n’kkZrh gS fd cPpk [krjs dh fLFkfr esa gS vkSj mls 

rqjUr LokLF; ns[kHkky dh t:jr gSA 

· lkekU; :Ik ls LoLFk cPpksa dk otu Åij dh igyh oØ js[kk ds Åij vkrk gSA 
· ;fn otu Åij dh oØ js[kk ds uhps vkrk gS rks cPpk dqiks f"kr gksrk gS ftldk fuEu izdkj ls 

fofHkUu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %& 
xzsM I ¼de dqiksf"kr½  &cPps dk otu igyh o nwljh oØ js[kk ds chp esa 
xzsM II ¼e/;e dqiksf" kr½  &cPps dk otu nwljh o rhljh oØ js[kk ds chp esa 
xzsM III ¼xaHkhj dqiks f"kr½  &cPps dk otu rhljh o pkSFkh oØ js[kk ds chp esa 
xzsM IV ¼cgqr T;knk dqiks f"kr½ &cPps dk otu pkSFkh oØ js[kk ls uhps 

· mfpr òf) u gksus dk igyk y{k.k ns[krs gh vko’;d mik; djus ls cPps dk LokLF; fQj ls 
Bhd fd;k tk ldrk gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ø-la- oØ js[kk fLFkfr vk'kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk 

1- igyh oØ js[kk ls 
Åij 

lkekU; Ekkrkvksa dks iks"k.k o LokLF; f’k{kk lEca/kh ijke’kZ nsuk 

2- Ok̀f) dh igyh rFkk 
nwljh oØ js[kk ds 
chp 

xzsM I Ekkrkvksa dks iks"k.k o LokLF; f’k{kk lEca/kh ijke’kZ nsuk 

3- Ok̀f) dh nwljh rFkk 
rhljh oØ js[kk ds 
chp 

xzsM II · vkaxuckM+h dsUnz esa iwjd iks"kkgkj fnyokuk 

· Ekkrkvksa dks iks"k.k o LokLF; f’k{kk rFkk ijke’kZ nsuk 

4- Ok̀f) dh rhljh rFkk 
pkSFkh oØ js[kk ds chp 

xzsM III · vkaxuckM+h dsUnz esa iwjd iks"kkgkj ¼nks xquk½ fnyokuk 

· izkFkfed LokLF; dsUnz@vLirky Hkstuk 

· Ekkrkvksa dks iks"k.k o LokLF; f’k{kk rFkk ijke’kZ nsuk 
5- pkSFkh oØ js[kk ds uhps xzsM IV · vkaxuckM+h dsUnz esa iwjd iks"kkgkj ¼nks xquk½ fnyokuk  

· izkFkfed LokLF; dsUnz@vLirky Hkstuk 

· Ekkrkvksa dks iks"k.k o LokLF; f’k{kk rFkk ijke’kZ nsuk 
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òf) pkVZ 
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cPpksa dh chekfj;ksa dk lesfdr izcU/ku  

cPps esa fuEufyf[kr rdyhQks a ds fy, vkadyu djsa ,oa fn, x;s funsZ’kkuqlkj ijke’kZ@dk;Z djsa %& 

Ø-la- [krjs ds y{k.k ijke’kZ ,oa dk;Z 

1 nkSjs rks ugha vkrs\ § vkbZ ,e ,u lh vkbZ izf’kf{kr vk’kk] izf’k{k.k ds vuqlkj 
dk;Z djsa A 

§ vizf’kf{kr vk’kk jsQj djsaA 
2 cq[kkj rks ugha gS \ § vkbZ ,e ,u lh vkbZ izf’kf{kr vk’kk] izf’k{k.k ds vuqlkj 

dk;Z djsa A 
§ vizf’kf{kr vk’kk jsQj djsaA 

3 lkal dh xfr 60 Áfr feuV 
;k blls vf/kd rks ugha gS \ 

§ vkbZ ,e ,u lh vkbZ izf’kf{kr vk’kk] izf’k{k.k ds vuqlkj 
dk;Z djsa A 

§ vizf’kf{kr vk’kk jsQj djsaA  
4 ilyh /kaluk ;k lkal ysus esa 

rdyhQ rks ugha gS \ 
§ vkbZ ,e ,u lh vkbZ izf’kf{kr vk’kk] izf’k{k.k ds vuqlkj 

dk;Z djsaA 
§ vizf’kf{kr vk’kk jsQj djsaA 

5 lkal ysus esa dksbZ [kj[kjkgV 
vFkok vkokt rks ugha gS \  

§ vkbZ ,e ,u lh vkbZ izf’kf{kr vk’kk izf’k{k.k ds vuqlkj 
dk;Z djsaA 

§ vizf’kf{kr vk’kk jsQj djsaA 
6 cPpk Bhd ls nw/k ih jgk gSa 

vFkok ugha \ 
§ igys cPps dks viuh fuxjkuh esa nw/k fiykus dh dksf’k’k 

djsaA 
§ vxj fQj Hkh og ugha ih ik;s rks dVksjh pEep ls fiyku s 

dh dks f’k’k djsaA 
§ dksf’k’k ds ckotwn Hkh ugha ih ik, rks jsQj djsaA 

7 cPps dk 'kjhj ihyk rks ugha\ § cPpsa dk 'kjhj rhljs pkSFks fnu gYdk ihyk iM+ ldrk gS 
tks lkr fnu esa vius&vki [kRe gks tkrk gSA ;g ,d 
lkekU; voLFkk gSA 

§ ijUrq uotkr dk jax ;fn T;knk ihyk gS rks ;g [krj s 
dk y{k.k gS] ,slh fLFkfr esa jsQj djsaA  

8 nLr dh f'kdk;r rks ugha gS\ § 'kjhj esa ikuh dh deh ¼futZyhdj.k½ dk vkadyu djsaA 
ikuh dh deh gksus ij vks vkj ,l dk ?kksy nsa vkSj jsQj 
djsaA 

§ ikuh dh deh ugha gks Hkh vks vkj ,l dk ?kksy nsa vkSj 
fuxjkuh j[ksaA ;fn nLr esa vkjke u vk;s] rks jsQj djsaA 

§ ;fn cPpk lqLr ;k csgks'k gS] rks jsQj djsaA 
§ ;fn ey esa [kwu gS rks jsQj djsaA 

9 ukfHk esa dksbZ laØe.k ¼ykyh 
;k ihi½ rks ugha gS\  

§ 0-5% tsUkf’k;u ok;yV ¼th- oh- isUV½ nok fnu esa nks 
ckj yxkus dks dgsaA 

§ , ,u ,e ls nok fnyok,¡ A 
§ ukfHk dh fuxjkuh j[ksaA 
¼vDlj 7 osa fnu rd uky lw[kdj fxj tkrh gS½ 
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v/;k; 12 
 
nLr jksx ¼ Mk;fj;k½ 

Mk;fj;k cPpksa dh ekSr ds izeq[k dkj.kksa esa ls ,d gSA Mk;fj;k ls xzLr vf/kdka’k cPpksa dk bykt ?kj 
ij gh fd;k tk ldrk gSA Mk;fj;k esa dkSu ls cPps T;knk chekj gSa vkSj fdUgsa bykt gsrq vLirky e s 
Hkjrh fd;k tkuk pkfg;s ;g ekywe djuk vklku gSA vxj le; ij chekj cPps dks ;ksX; ijke’kZ gsrq 
Hkst fn;k tk, vkSj le; ij mldk mipkj gks tk, rks bl chekjh ls gksus okys nq"izHkkoksa rFkk ekSrksa 
dks jksdk tk ldrk gSA  
 
bl eksM~;wy ls vkidks fuEufyf[kr dk;ksaZ esa lgk;rk izkIr gks ldsxh% 
 
§ cPps  ds 'kjhj esa ikuh dh deh ds y{k.k <wa<us ds fy;s ekrkvksa 

dks f’kf{kr djukA  

§ Mk;fj;k ds nkSjku ?kj es miyC/k lkekU; nokbZ;ksa ls bykt djus 
ds ckjs esa ekrkvksa dks lykg nsukA 

§ Ckgqr ls ekSdksa ij ?kj esa miyC/k is; rFkk thouj{kd ?kksy ls 
bykt djukA  

§ ,sls cPpksa dh igpku djuk ftudh chekjh xaHkhj gks rFkk mUgsa vkSj dgha bykt gsrq Hkstuk iM+s 
¼jsQjy½A  

 
Mk;fj;k ¼nLr jksx½ D;k chekjh gS\ 

 
§ VV~Vh es irykiu rFkk VV~Vh dh cukoV esa cnyko vkukA 

§ fnu esa rhu ;k vf/kd ckj ikuh tSlh VV~Vh vkukA  

Mk;fj;k ¼nLr jksx½ dc ugha ekuuk pkfg;s\ 
 

§ tUe ds rhljs ls lkros fnu rd gksus okyh VV~Vh ds irysiu dks Mk;fj;k ugha dgk tk ldrkA  

§ vxj cPpk eka dk nw/k ih jgk gS rks nw/k ihus ds rqjar ckn VV~Vh gksuk ;k ihys jax dh dqN iryh 
lh&isLV tSlh VV~Vh dks Hkh Mk;fj;k ugha ekuk tkuk pkfg;sA  

cPps ds LokLF; ij Mk;fj;k ¼nLr jksx½ ls iM+us okys izHkko% 
 

§ Mk;fj;k ds dkj.k cPps ds 'kjhj esa ikuh dh deh gks tkrh gSA ,slh voLFkk esa ikuh ds lkFk lkFk 
vU; lkYV Hkh 'kjhj ls ckgj fudy tkrs gSaA  

§ dqiks"k.k] 'kjhj ls vko’;d iks"k. k&rRo cg tkus ds dkj.k gksrk gSA cPpk vkgkj ysuk ilUn ugha 
djrk vkSj Mk;fj;k ds Mj dh otg ls ekrk;sa cPpksa dks i;kZ Ir vkgkj ugha ns ikrh gSaAcPpksa dh 
ekSr gksus dk ;g Hkh ,d vU; izeq[k dkj.k gSA  

 
Mk;fj;k ¼nLr jksx½ dk urhtk 
§ Mk;fj;k ds 100 esa ls 90 dslksa esa cPpksa ds 'kjhj esa ikuh dh deh ugha gksrh gSA ekrk;sa ,sls cPpksa 

dk mipkj ?kjsyw is; inkFkksZa ls rFkk Lruiku djkuk tkjh j[k dj ?kj ij gh dj ldrh gSA  

§ 100 esa ls 9 cPpksa esa dqN ikuh dh deh vk tkrh gSA cPps dks ikuh dh fo’ks" k deh gksus ij 
mldk mipkj vLirky esa Hkjrh djds djk;k tkuk pkfg,A ,d izfr’kr cPps ,sls Hkh gksrs gSa 
ftuds 'kjhj esa xaHkhj :i ls ikuh dh deh gkss tkrh gSA ftuds fy, bUVjk foul mipkj dh 
vko’;drk gksrh gS mUgsa rRdky utnhdh vLirky esa jSQj fd;k tkuk pkfg;sA  
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Mk;fj;k ¼nLr jksx½ es tykHkko ds y{k.k% 

 
is; iqutZyhdj.k yo.k ¼vksvkj,l½ ?kksy ls nLr jksx dk bykt  

14 fnu ls de vk;q ds f’k’kq esa ;fn isfp’k ds nkSjku FkksM+s 
tykHkko ds y{k.k fn[ksa rks 4 ?kaVs rd mls vksvkj,l ?kksy ds 
lkFk vius fujh{k.k esa bykt nsaA blds fy, cPpk vkSj tPpk 
nksuksa dks gh viuh ns[kjs[k esa ?kj ij ;k LokLF; dsUnz ij j[ksaA 
?kj ij ns[kjs[k djuk Hkh Bhd gh gSA ;fn ns[kjs[k ugha dh tk 
ldrh rks mls vLirky rd igqapk,A 

cPpk is; ys jgk gS vFkok ugha] tkap djsaA  
 
vki cPps dks lknk LoPN ikuh ihus ds fy;s nhft;sA vxj og 
dqN Hkh ugha ysrk gS ;k ysus ds ckn mYVh dj nsrk gS vFkok 
mlds isV esa dqN fVdrk ugha rks og is; vkgkj ugha ys jgk gSA 
lkekU;r bls [krjs dk y{k.k ekuk tkrk gSA Mk;fj;k esa ikuh u 
ysuk ;k mYVh djuk bls xaHkhj y{k.k ekuk tkrk gSA  

 
vktekb;s fd D;k cPpk ikuh ihus es :fp fn[kkrk gSA vkids ikuh dk di ;k fxykl vkxs djus ij 
;fn og mls idM+rk gS ;k ikuh ns[krs gh eqag [kksy nsrk gS ;k di okil ysus ij jksus yxrk gS rks 
le>uk pkfg;s fd ikuh ihus esa mldks :fp gSA ;g mlds 'kjhj esa ikuh dh deh dk y{k.k gSA tc 
eka ds vkxzg ij cPpk ikuh ihrk gS rks og lkekU; gSA  
 
xaHkhj Mk;fj;k ¼nLr jksx½ ds mipkj lac a/kh fl)kUr 

 

- Mk;fj;k ls xzLr lHkh xaHkhj jksfx;ksa dks rRdky izkFkfed LokLF; dsUn@Lkk-Lok- ds- esa jSQj 
fd;k tk;sA bl chp Lruiku tkjh j[ksa vkSj cPps dks vks-vkj-,l- dk ?kksy nsrs jgsaA rst xfr 
okys okgu dh lqfo/kk ysaA  

- rjy vkgkj ls mipkj % Mk;fj;k gksus dh fLFkfr esa cPps ds 'kjhj esa ikuh rFkk vU; iks"kd 
rRoksa ¼lkYVl½ dh deh gks tkrh gSA Mk;fj;k dk dksbZ Hkh dkj.k jgk gks] mldks egRo u nsr s 
gq, rjy vkgkj ls mipkj nsuk vfuok;Z gS rkfd 'kjhj esa ikuh dh deh rFkk iks"kd rRoksa dh 
deh dks nwj fd;k tk ldsA  

- vkgkj nsuk% Mk;fj;k gksus dh fLFkfr esa vkgkj nsuk iwoZor~ tkjh j[kk tkuk pkfg;s] cfYd vkSj 
T;knk ek=k esa nsuk pkfg;s] rkfd cPps dh iks"k.kkRed deh dks nwj fd;k tk lds vkSj og 
Bhd gks ldsaA  

 

buesa ls dksbZ nks y{k.k% 
§ lqLr ;k vpsr gksuk 
§ /kalh gqbZ vka[ks 
§ dqN Hkh ihus esa v{ke 
§ fpdksVh dkVus ij dksbZ gjdr ugha 
§ is’kkc de vkuk ;k ugha vkuk 

vR;ar 
tykHkko 

§ rqjar vLirky ys tk, rFkk lkFk 
tk,] jkLrs esa vksvkj,l ?kksy 
fiyk,a 

buesa ls dksbZ nks y{k.k% 
§ cSpsuh] fpM+fpMkiu 
§ /kalh gqbZ vka[ks 
§ vf/kd I;kl yxuk 
§ fpdksVh dkVus ij dksbZ gjdr ugha 

tykHkko 

§  FkksMk vkgkj rFkk rjy inkFkZ nsa  
§  nks fnuksa es Hkh lq/kkj ugh arks 
vLirky ys tk,aa 

dksbZ fof’k"V y{k.k ugha rkfd tyHkko 
;k futZyhdj.k dh igpku gks ldsA tyHkko 

ugha 

§ vkgkj vkSj rjy inkFkZ ?kj ij gh 
nsa 

§ nks fnu rd ns[ksa lq/kkj ugha gksu s 
ij vLirky ys tk,aA 
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xaHkhj Mk;fj;k ¼nLr jksx½ dk mipkj fuEu izdkj ls vks-vkj-,l- ?kksy ¼thou j{kd ?kksy½ nsdj djsa] 
tSlk fd lkj.kh &1 esa mYys[k fd;k x;k gS%&   

lkj.kh &1 
 

ikuh dh deh dks nwj djus ds fy;s thouj{kd ?kksy iz.kkyh ds varxZr mipkj i)fr% chekjh ds 
igys 4 ?kaaVksa esa ftruh ek=k nsuh pkfg;s mldk vankt 

mez  4 eghus rd 4&11 
eghus 

12&23 
eghus 

2 ls 4 
lky 

 5 ls 
14 lky  

vks-vkj-,l- 
feyhyhVj 

200&400 400 
&600 

600 &800 800 
&1200 

1200 
&2200 

fxykl ds fglkc 
ls vks-vkj-,l 

1 ls 2 2 ls 3 3 ls 4 4 ls 6 6 ls 
11 

fn, x, vkadMks ls vf/kd vks-vkj-,l- nsuk iMs rks nhft;sA vks-vkj-,l- fiykus ds ckn Hkh eka dks 
mls viuk nw/k fiykrs jguk pkfg;sA vxj dksbZ cPpk eka dk nw/k ugha ihrk rks mls bl varjky es 
100&200 feyhyhVj ikuh fiykb;sA  

 
?kksy rS;kj djus dk rjhdk  
 
§ ,d yhVj ikuh dSls ukik tkrk gS ;g eka dks le>kb;sA 

§ ?kj esa ,slk dksbZ fxykl] di] dksdkdkyk dh [kkyh cksry gks mls ysdj eka dks crkb;s fd ,d 
yhVj ikuh dk vuqeku dSls yxk;k tk;sA  

§ vPNh rjg lkcqu ikuh ls nksuksa gkFk /kks;saA 

§ ,slk lkQ lqFkjk crZu ysa ftlesa 1 yhVj ikuh vk ldsA 

§ ,d yhVj ikuh ml crZu esa ys dj rS;kj j[ksaA ;g t:jh ugha fd ikuh mcyk gksA 

§ vks-vkj-,l- iSdsV [kksydj iwjk ikmMj ikuh es Mkfy;sA 

§ ,d yacs MaMsnkj pEep ls mls ?kksy nhft;sA 

§ vc ?kksy fiykus gsrq rS;kj gSA mls <ddj jf[k;sA 

§ bldk mi;ksx 24 ?kaVs rd dj ldrs gSaA vxj iwjk mi;ksx ugha gks ikrk rks bls Qsaddj rktk 
?kksy rS;kj djsaA  

thou j{kd ?kksy fiykus dh fdz;k eka dks le>kb;s  

§ mlls dfg;s og cPps dks ,d pEep ?kksy fiyk,aA ,slk 1&2 feuV ij ckj&ckj dhft;sA cM+s 
cPps ds fy;s 1&2 feuV ls 1&1 ?kwaV ?kksy fiyk;saA  

§ vxj mYVh djrk gS rks mls 10 feuV ds varjky ckn fQj fiykb;s vkSj ;g dze tkjh jf[k;sA 
?kksy /khjs&/khjs fiykb;sA 

§ vks-vkj-,l- fiykus ds chp&chp es eka dk nw/k fiykuk tkjh j[ksaA  

§ vxj vks-vkj-,l- 24 ?kaVs ds ckn dqN cp tkrk gS rks mls Qsad nhft;s vkSj rktk ?kksy cukb;sA  

§ vks-vkj-,l- 24 ?kaVs ds fy;s nsus ds ckn nsf[k;s fd cPps ds 'kjhj esa ikuh dh deh vc Hkh gS 
vFkok ughaA vxj mls vkjke eglwl gks jgk gS rks eka mls mlh dze esa nsxh] lkFk&lkFk ?kj e sa 
cuk;s x;s dqN is; nhft;sA vxj ikuh dh deh vc Hkh gS rks vks-vkj-,l- tkjh jf[k;sA 

 vxj mldh gkyr vkSj [kjkc fn[k jgh gks rks lkj.kh&1 esa fn;s x;s ekinaM+ks ds vk/kkj ij 4 ?kaVs e sa 
fdruk vks-vkj-,l- nsuk gS mlds vuqlkj nhft,A   
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'kjhj esa ikuh dh deh u gksus ij Mk;fj;k ls xzLr cPps dk ?kjsyw mipkjA  

vf/kd is; vkgkj nsuk% 4 ekg ds uhps dh mez ds cPps dks iwjh rjg ls Lruiku djk;saA eka dks lykg 
nsa fd og cPps dks vf/kd le; rd ckj&ckj Lruiku djk,aA tks cPpk eka dk nw/k ugha ys jgk gks 
mls vks-vkj-,l- vFkok pkoy dk ikuh] yLlh vFkok f’kdath Hkh nh tk ldrh gSA tc rd Mk;fj;k 
can ugha gks rc rd vks-vkj-,l- nsrs jfg;sA  

 

Mk;fj;k ds 'kq:vkr ds nkSj esa] vxj 'kjhj esa ikuh dh deh ugha gS rks vks-vkj-,l- Mk;fj;k dk ,d 
mŸke ?kjsyw mipkj gSA vxj vks-vkj-,l- miyC/k ugha gS rks ?kj esa miyC/k is; esa ls dqN nsuk pkfg;s 
rFkk jkst ds vkgkj ds vykok ikuh dh ek=k c<+k nh tkuh pkfg;sA  

ikuh dh deh ds y{k.k u gksus ij Mk;fj;k ls xzLr cPps dks fdruh ek=k esa vks-vkj-,l- nsuk pkfg;sA  

§ tc rd Mk;fj;k :d ugha tkrk rc rd cPps dks vks-vkj-,l- dk ?kksy vFkok ?kj esa miyC/k is; 
nsrs jguk pkfg;sA  

§ mez vxj eka dk nw/k fiykus ;ksX; gks rks Lruiku djkuk tkjh j[ksaA dsoy Lruiku djus okys 
f’k’kqvksa esa ikuh dh deh gksus dks jksdus ds fy, mUgsa Lruiku djkrs jguk gh i;kZIr gSA  

§ tks f’k’kq Lruiku ds vfrfjDr mijh nw/k Hkh ihrs gS mUgsa ,slk nw/k fcuk ikuh feyk;s fn;k tkuk 
pkfg;sA  

§ cPpk tks vkgkj gj jkst ysrk gS mls pyus nhft;sA  
 

lkj.kh &2 
 

Mk;fj;k yxkrkj pyus dh voLFkk esa ikuh dh deh dks jksdus ds fy;s fdruk vks-vkj-,l- fn;k 
tk;sA  
mez                           gj ckj ikuh tSlh VV~Vh gksus ds ckn 
6 eghus ls uhps                 pkSFkkbZ fxykl ¼50 feyhyhVj½ 
7 eghus ls uhps                  pkSFkkbZ ls vk/kk fxykl ¼50 ls 100 feyhyhVj½ 
2 lky ls 5 lky                 vk/ks ls ,d fxykl ¼100 ls 200 feyhyhVj½ 

 
?kj esa miyC/k is; ¼,p-,-,Q-½ 

lkj.kh &3 

mi;qDr gkfudkjd 
yLlh ¼;ksxVZ½ Lkk¶V fMªDl 
f'kdath can fMCcs esa miyC/k Qyksa dk jl 
Pkkoy] dkath] ekaM+ dkWQh 
nky dk ikuh & 
lknk LoPN ikuh & 
ukfj;y dk ikuh & 

 
Mk;fj;k ds nkSjku dkSu lk vkgkj nsuk pkfg;sA  

- eka ds fy, ;g le>uk vko’;d gS fd cPps dks Mk;fj;k gksus dh fLFkfr esa vkgkj nsuk tkjh j[kk 
tkuk pkfg;sA  

- Mk;fj;k dh otg ls T;knkrj cPpksa dh Hkw[k ,dne de gks tkrh gS vkSj mUgsa vkgkj ysus gsr q 
ckj&ckj dguk iM+rk gSA mUgsa vkgkj tcjnLrh ugha nsuk pkfg;sA mUgsa dsyk] f[kpM+h vkfn nsaA 

- xaHkhj Mk;fj;k esa nw/k nsrs le; dHkh Hkh mlesa ikuh ugha feykuk pkfg;sA  

- nw/k vU; :i esa Hkh fn;k tk ldrk gS tSls nfy;k] nw/kHkkr bR;kfn esa feykdjA 

- thou j{kd ?kksy iz. kkyh ds lkFk&lkFk eka dk nw/k vo’; nsuk pkfg;sA  
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- tks otu Mk;fj;k ds dkj.k de gqvk gS mls iwjk djus ds fy;s chekjh vPNh gksus ds ckn cPp s 
dks Hkjiwj vkgkj nsuk pkfg;sA 

- ;fn cPpk Lruiku djrk gS rks eka dks dgsa fd mls vf/kd nsj rd ckj&ckj Lruiku djk;saA  

- cPps dks DSyksjh&;qDr vkgkj nsaA 

nksckjk fn[kkus gsrq dc vkuk pkfg;s 

   vxj cPps dks fuEu y{k.kksa esa ls dksbZ gks rks% 

- eka dk nw/k ugha ih 
jgk gSA 

- vkSj vf/kd chekj 
gks jgk gSA 

- VV~Vh esa [kwu vk 
jgk gSA 

- cq[kkj vk jgk gSA 
 

Mk;fj;k dks jksdu s ds fy;s fuEu ckrsa eka dks crkb;s% 

· igys Ng ekg rd dsoy Lruiku djk;saA 

 

· Ng ekg dh vk;q esa cPps dks v/kZ Bksl vkgkj nsuk 'kq: djsaA LoPNrk 
dk [;ky dhft;sA 

 

· vkgkj cukus ls igys gkFk vPNh rjg /kksb;sA 'kkSp ds ckn Hkh lkcqu 
ykxkdj lkQ djds /kksb;sA cjru /kksus ds ckn Hkh gkFk /kksb;sA 

 

· xanxh] /kwy vkSj efD[k;ksa ls vkgkj dks cpkb;sA 

 

· ihus&gsrq lqjf{kr rFkk lkQ&lqFkjk ikuh nhft;sA 

 
 

· fo"Bk dk fuiVku lqjf{kr rjhds ls djsaA cPps dks 'kkSpky; ¼ySfVªu½ esa 
VV~Vh djk;saA 

 
 

· Vhdkdj.k djk;sa] [kljs dk Vhdk fo’ks"k :ils yxok;sa rFkk le; ij 
foVkfeu ^,* fiyok;saA  

 
 
 
ftad D;k gSa\ 
ftad ,d iks"kd rRo gSaA ekuo ’kjhj esa vk;ju ds ckn ;gh rRo lcls T;knk gksrk gSaA ’kjhj e sa 
fofHkUu vaxks tSls] gM~fM;ksa] xqjnk] ;d̀r] vXuk’;] fiV~;wVjh xzfFk vkSj vkWarksa esa ftad vyx&vyx dk;Z 
djrk gSA ftad dh ekuo ’kjhj esa dbZ Hkwfedk;sa gksrh gSa tSls ?kkoksa dks Hkjuk] ’kjhj dh òf) esa lgk;d 
gksuk] jksx izfrjks/kd {kerk c<kuk] vkWarks dh vo’kks"k. k {kerk dks c<kukA 
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nLrksa esa ftad dh Hkwfedk % 
 
tc cPps dks nLr gksrs gS] rks ml nkSjku mlds ’kjhj lsa ikuh] bysDVªksykbV vkSj ftad rhuksa phtsa 
fudy tkrh gSaaA ikuh o bysDVªksykbV fudyus ls futZyhdj.k ¼Dehydration½ gksrk gSa] ftad 
fudyus lsa vkarks dh vokks’k.k {kerk o ’kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk de gks tkrh gSaA 
 

nLrksa esa ORS nsus ls iqutZyhdj.k ¼Rehydration½ gksrk gSaA lkFk esa ftad nsus ls ORS dh Hkh 
izHkko’khyrk c<+ tkrh gS] ftlls fd oks T;knk ek=k esa vkSj ’kh/kz vo"kksf’kr dj ikrh gS rkfd 
Rehydration tYnh gks tk,A lkFk gh ftad vkWarksa ds /kkoksa dks Hkh Hkjrk gSa vkSj jksx izfrjks/kd 
{kerk Hkh c<+krk gSA 
 
;gkWa ;s ckr /;ku nsus dh gSa fd ftad ORS dk fodYi ugh gSa cfYd  vuqiwjd (Supplement)gSa] 
D;ksfd nLrksa esa gq, futZyhdj.k ¼Dehydratiion½ dk iqutZyhdj.k ¼Rehydration½ ORS  ls 
gh gksrk gSaA ftad mls vkSj csgrj <ax ls vkSj ’kh?kz djus esa lgk;rk djrk gSa vkSj lkFk gh jksx 
izfrjks/kd {kerk c<+krk gSA 
ftad ls nLrksa esa ykHk % 
 
ORS dh izHkko”’khyrk Hkh c<+ tkrh gSA nLr tYnh Bhd gks tkrs gSA ikuh okys nLr de vkrs gSaA 
nLrksa dh la[;k esa deh gksrh gSaA cPps dh Hkw[k c<+rh gSaA vxys 2 eghus rd nLrks o fueks fu;k ls 
cpko gksrk gSA vLirky esa HkrhZ o eR̀;q esa dehA 
 

ftad dSls nsuk gS % 
vxj cPpk 6 eghus ls NksVk gS rks 10mg dh ,d xksyh yxkrkj 14 fnu rd ekWa 
ds nw/k esaA ;fn 10mg dh xksyh uk feys rks 20mg ftad dh xksyh dks vk/kk 
djds nsaA 
 
vxj cPpk 6 eghusa ls cM+k gS rks 20mg dh ,d xksyh yxkrkj 14 fnu rd ekWa 
ds nw/k ;k lkQ ikuh esa nsA 
 
14 fnu rd D;ksa %&  
 
yxkrkj 14 fnu rd ftad nsus ls vkars iwjh rjg ls lgh gks tkrh gSa] o jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA 
ftad nLr Bhd gksus ds ckn Vkafud dk dke djrk gSaA yxkrkj 14 fnu rd nsus ls vxys 2 eghu sa 
rd nLrksa o fueksfu;k ls cpko gks tkrk gSA 
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v/;k; 13 

vk;q"k (AYUSH) 

vk;q"k %& vk;q"k vk;qosZn] ;ksx] ;wukuh] fl) ,oa gksE;ksisFkh fpfdRlk i)fr;ksa dk la{ksi esa uke gSA ;s 
fpfdRlk i)fr;k¡ ,yksisFkh ds vfrfjDr oSdfYid gSA ;s tuekul esa jph clh gSA buesa tUe ?kqV~Vh ls 
ysdj nknh ek¡ ds NksVs&cM+s uqL[ks gSA ogh ,d lEiw.kZ thou foKku gS ,oa iw.kZ o SKkfud fpfdRlk ra= 
gSA  
 
bu fpfdRlk i)fr;ksa ds gtkjksa fpfdRlky; ,oa yk[kksa fpfdRld lEiw.kZ ns’k esa turk dks viuh 
fpfdRldh; lsokvksa ls LokLF; iznku dj jgs gSA  
 
ns’k esa vusd fo’ofo|ky;] egkfo|ky; gS] tks fof/kor v/;;u djkrs gS ,oa bu ij fu;U=.k gsr q 
Hkkjr ljdkj dh laLFkk lsUVªy dkWfly vkWQ bf.M;u esfMflu gSA buesa vuqla/kku gsrq jk"Vªh; Lrj dh 
laLFkk, gS] ,oa lHkh isFkh ds us’kuy bULVhV~;wV~;~ f’k{kk] vuqla/kku ij dk;Z dj jgs gSA  
 
bl v/;k; esa vk;q"k ls lEcfU/kr tkudkjh vk’kk lg;ksfxuh;ksa dks nh tk;sxh] ftldk mi;ksx ;s viu s 
jkstuk ds dke es ysdj lekt dks ykHk ig¡qpk ldsxhA  
 
vk;qosZn dk mÌs’; gS LoLFk O;fDr ds LokLF; dh j{kk djuk ,oa jksxh gksus ij mldh fpfdRlk djuk 
gSA bl mÌs’; dh iwfrZ fuEu izdkj ls gksrh gSA  
 
1- jksxksa ls cpko ds mik; 
2- jksxksa dh fpfdRlk  
3- fpfdRlk ds mijkUr jksxh dks lekt esa iqu% LFkkfir djuk 
4- LokLF; dks c<+kuk 
 
Lkcls igys jksxksa ls cpko ds fy, gesa gekjh fnup;kZ] dks O;ofLFkr j[kuh gksxhA lqcg tkxus ls ysdj 
jkr dks lksus dk Øe fuEu izdkj gksA  
 

· Lkqcg lw; Z mn; gksus ls iwoZ fcLrj NksM+ nsA  

· gkFk eq¡g /kksdj] isV Hkj ikuh ihosA  

· 'kkSpkfn ls fuòr gks] nkarksa dks ,oa thHk dks lkQ djsA  

· izkr%dky 'kq) gok esa /kwesa ,oa O;k;ke] izk. kk;ke ] vklu vkfn djsaA  

· Luku djs] LoPN diMs igusA  

· 'kjhj  ds fy, tks fgrdj euksuqdwy gks ,slk uk’rk djsaA  

· 'kkUr ,oa LoLFk eu ls vius O;oLkk; ¼dke½ djsaA  

· nksigj es fnu dk Hkkstu ys] i'pkr~ FkksMk dke djsA  

· lka;dky esa ?kj ig¡qp Luku djs] gkFk eq¡g ?kksdj Hkkstu djsA  

· FkksMk /kwesa ,oa jkf= esa foJke djsaA  

blds vfrfjDr jksx ls cpus ds fy, 'kjhj ij rsy ekfy’k] enZu] mcVu] lsd] vkfn vko’;drkuqlkj 
djsA  
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bu osxksa dks jksdus ls dbZ chekfj;k¡ mRiUu gksrh gSA  
 
1- isV ls fudyus okyh 

ok;q ¼viku ok;q½ 

2- ey izòfr dk osx 

3- ew= izòfr dk osx 

4- Nhad  

5- I;kl 

6- Hkw[k 

7- fuæk ¼uhan½ 

8- [kaklh ¼dkl½ 

9- NfnZ ¼mYVh½ 

10- tEgkbZ  

11- dke djus ij c<+us 

okyk 'okl 

12- vkalw 

13- 'kqØ 

blh izdkj _rqvksa ds vuqlkj vius [kku&iku dks cnys ,oa _rq laf/k esa fo’ks"k /;ku j[ksaA dqN 
vklkuh ls feyus okyh phts ftudk mi;ksx lk/kkj.k bykt ds fy, vk’kk lg;ks fx;k¡ fcuk fdlh gkfu 
ds dj ldrh gS%& 
  
 
Ø- 
la 

Ukke ek=k mi;ksx@chekjh ftlesa ykHk nk;d 

1.  iqnhuk dh 
ifŸk;k¡ 

5 ls 10 
xzke 

fepyh vkuk] isV esa xSl cuuk] isV nnZ] yw yxuk] 
eq¡g ls nqxZU/k vkuk] [kV~Vh Mdkjs vkuk vkfn 

2.  uhacw Qy ls 1 ux pDdj vkus esa 'kDdj ;k Xyqdkst ds lkFk ikuh 
feykdj] v:fp esa uhacw esa dkyh fepZ o ued 
Mkydj xeZ djds] isV dh xSl o nnZ esa ehBk 
lskMk o ued ds lkFk 

3.  vnjd iznUd 5&10 xzke pVuh cukdj 'kgn ds lkFk [kkalh esa pVuh 
cukdj ued o dkyhfepZ ds lkFk v:fp esa blds 
vfrfjDr lnhZ tqdke] [kaklh] flj nnZ esa nw/k ;k 
pk; esa mcky dj mi;ksx djsA  

4.  gYnh izdUn 5&10 xzke ?kko ij /kh gYnh] [kkalh esa nw/k esa mckydj] ,ythZ 
esa gYnh pw.kZ ikuh ls] pksV yxus ij gYnh $ ued 
ikuh ds lkFk] lnhZ] tqdke] [kkalh ,oa vU; 
laØe.kksa esa ykHknk;d 

5.  vtok;u cht 3 ls 5 
xzke 

isV nnZ e sa vtok;u $ dkyk ued dk mi;ksx] 
tksM+ ks esa nnZ] ekgokjh dk nnZ] izlwfr ds ckn ek¡ 
dks nw/k ugh vkuk ;k Lruksa esa nnZ jguk] xHkkZ’k; 
dh lQkbZ] cPpksa esa isV ds dhMks ds fy, 

6.  nkuk esFkh cht 5 ls 10 
xzke 

tksM+k s dk nnZ] isV nnZ] isV ls vko vkuk] e/kqesg] 
eksVkik] isV esa xSl cuuk  

7.  dkyhfepZ cht 
Qy 

2 ls 5 
nkusa 

Dkyh fepZ $ xqM] xys esa [kjkl] Loj Hkax esa] dkyh 
fepZ $ ued $ uhacw v:fp] isV esa xSl vkfn esa   

8.  ihiy Qy 2 ls 5 
ux 

iqjkus /khesa cq[kkj es 2 ls 5 ux nw/k es mckydj 
ys] NkN $ ued esa fHkxksadj 24 ?kUVs ckn 
fudkydj lq[kkdj ros ij lSad dj ysus ls Hkw[k 
yxrh gS rFkk ;d̀r dks cy nsrh gS] [kkalh esa nw/k 
;k 1 xzke 'kgn ls  

9.  rqylh i= 2 xzke ls 
10 xzke 

[kkalh] cq[kkj] v:fp ] th epykuk] isV nnZ] flj 
nnZ] vkfn esa mi;ksxh] chtks dk mi;ksx iks f"Vd 
,oa okthdj  

10.   uhe mi;ksxh 
Hkaqt 
 i= 
 cht 
 vUrj Nky 
 ckg~; Nky 
 rsy 

5&10 xzke 
2&4 cht 
5&10 xzke 
ckg~; 
mi;ksx 
4&5 cwan 

uhe] peZ jksx] mnj jksx] d̀eh] Toj] dkl] lHkh 
LkaØe.kksa esa fofHkUu vuqikrksa ds lkFk] fHkUu&fHkUu 
rjhds ckg~; ,oa vkUrfjd mi;ksx 
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Ø- 
la 

Ukke ek=k mi;ksx@chekjh ftlesa ykHk nk;d 

11.   ghax fu;kZl  ls 1 xzke isV dh xSl] isV nnZ] nkar nnZ] ekgokjh dk nnZ] 
vkQjk vkfn esa mi;ksxh 

12.   lqikjh fpduh 5 ls 10 
xzke 

'osr iznj] xHkkZ’k; Hkza’k] nkarksa ds jksx] ew= jksx ¼cgq 
ew=½] xHkkZ’k; ds vU; jksxksa esa mi;ksxh 

13.   ykSaax iq"i 
dfydk 

1 ls 2 
ux 

fepyh vkuk] I;kl yxuk] [kkalh] mnj 'kwy] Toj] 
eq[k nqxZU/k] f’kj%’kwy] vEyfiŸk] esa mi;ksxh 

14.   bZyk;ph Qy 2 ls 4 
ux 

eq[k nqxZU/k] fepyh vkuk] dkl] 'okl] vfXueka’k] 
mnkorZ] eq¡g ds Nkys] jDr iznj] jäk’kZ] mnj jksxksa 
esa ykHkizn 

15.   tk;Qy Qy 5 ls 10 
jŸkh              
¼ls 1-5 
xzke rd½  

cPpksa ds vip essa] iqjkus laf/k;ksa ds nnZ esa] mnj 
ihM+k] vfrlkj] izfr’;ke] flj nnZ] cPpksa ds 'okl] 
[kkalh esa] dej nnZ esa mi;ksxh 

16.   tkfo=h 
¼chtkoj.k½ 

500 
feyhxzke 
ls 1 xzke 
rd 

cPpksa ds vfrlkj ] 'okl dkl esa v:fp] laf/k 'kwy] 
isV nnZ esa mi;ksxh 

17.   dk;Qy Nky 1 ls 2 
xzke 

flj nnZ] /kqVuksa dk nnZ] xHkkZ’k; lEcU/kh fodkj] 
mnj jksxksa esa ykHkizn 

18.   ?kfu;k¡ cht 
i= 

2 ls 5 
xzke 

'kq"d dkl] ew= esa :dkoV] udlhj] v’kZ ¼eLls½] 
tyu gksuk] O;kdqyrk xHkkZoLFkk esa oeu ¼mYVh 
gksuk½ esa   

19.   lkSaQ cht  5 ls 10 
xzke  

ikpu laLFkku ds lHkh jksxks ij ykHkdj] lw[kh 
[kkalh] vfrlkj] eykojks/k] ?kcjkgV ,oa xehZ ls 
jkgr igq¡pkrk gSA  

20.   thjk cht  3 ls 5 
xzke  

vkek’k;] ;d̀r ,oa vkU= dks lcy cukrk gSA 
nqxZU/k dks nwj djrk gS] th.kZ Toj esa xqM ds lkFk 
vEyfiŸk] vfrlkj] mYVh] vkQjk esa] v:fp esa 
mi;ksxh  

21.   jkbZ cht  2 ls 5 
xzke  

mnj d̀eh] ekfld /keZ dk óko de gksuk] vipu] 
vkQjk] er̀ xHkZ dks ckgj fudkyus ds fy, jkbZ 3 
xzke $ Hkquh ghax vk/kk xzke $ vkVs ds lkFk dkath 
esa feykdj fiykrs gSA 'okl] dQ izdksi] laf/k’kwy 
esa rsy yxkdj 

22.   dkyk thjk 
¼L;kg thjk½ 
cht  

3 ls 5 
xzke  

tqdke esa bldh ok"i dks laq?kkrs gSA izlwrk dks nw/k 
c<+kus ds fy,] ew= tuu] xHkkZ’k; 'kks/ku] th.kZ 
Toj] okr’k;u ds fy,  

23.   dykSath 3 ls 5 
xzke  

xHkkZ’k; dk ladksp fodkl cyiwoZd gksrk gS vr% 
vukrZo esa mi;ksxh] LrU; ¼nw/k½ dh òf) ds fy,] 
nkn [kqtyh esa cká; ysi] fo"ke Toj] vfXuek|] 
vip esa ykHkizn 

24.   vkaoyk Qy  2 ls 5 
xzke pw.kZ  

'osr iznj] vipu tfur Toj] mYVh gksuk] vEy 
fiŸk] eq[k’kks" k] ihfy;k] Läk’kZ esa ykHknk;d] jDr 
dh deh] lw[kh [kaklh] eq¡g ds Nkys] nf̀"Veka|] 
f’kj%nnZ] à); dh xfr c<+uk esa ykHkizn 

25.   gjM Qy 3 ls 5 
xzke  

cPpksa ds vkQjs] mnj 'kwy] dCt esa ?khl dj nsA 
cM+ksa dks dCt isV ds jksxksa esa 5 xzke pw.kZ ikuh ls 
nsA  

26.   cgsMk Qy 3 ls 5 
xzke  

[kkalh] 'okl esa cgsMk pw.kZ] fiŸk Toj dh O;kdqyrk 
esa cgsMs dh fxjh dks ty ;k nw/k ls] Loj Hkax esa 
pwlus ds fy, 
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Ø- 
la 

Ukke ek=k mi;ksx@chekjh ftlesa ykHk nk;d 

27.   xktj ewy 100&200 
xzke 

iksf"Vd] us=ksa ds fy, fgrdj] jDr o)Zd] jDr 
'kks/kd gSA  

28.   Lakfgtuk i=] 
Qwy] Qyh 

5 ls 10 
xzke  

iksf"Vd] 'kjhj esa tksM+ks ds nnZ dks Bhd djrs gSA  

29.   ccwy i=] Qwy] 
Qy] xksn 

5 ls 10 
xzke 

iksf"Vd] ew= jksxksa es ykHkizn] nkarks ds fy, 
mi;ksxh] Qyh dk pw.kZ izesg es mi;ksxh  

30.   ihiy i=] 
Rod~ 

5 ls 10 
xzke 

â); jksxksa es dksey i= 5 ux $ feJh dk 
mi;ksx] ?kcjkgV] ew= jksx] vkek’k; nkg] oz.k esa 
mi;ksxh] 'osr iznj 

31.   cjxn i= 
      Qy 
 nw/k 

pw.kZ 3 ls 
5 xzke  
5 ls 10 
xzke 

'osr iznj] izesg] oz.k es mi;ksxh 

32.   HkwbZ vkoyk 
lEiw.kZ ikni 
pw.kZ  

500 feyh 
xzke ls 
Ms<+ xzke  

;d̀r jksxks ij (Hepatitis) ¼ihfy;k½ es vfr 
mi;ksxh] 'okl] dkl] vfr’kk; ,oa laØe.k esa 
fgrdj 

33.   uhe fxyks; 
dk.M ¼ruk½ 

5 ls 10 
xzke 

th.kZ Toj] vkeokr ¼tksMks dk nnZ½] vfLFk {k;] 
dkl] jlk;u 

34.   ewySBh ewy vk/ks ls 2 
xzke 

'kq"d dkl] 'okl] eq[kikd] oz.k jksid] cqf)o)Zd] 
cL; jlk;u 

35.   iku i=  1 ls 2 
ux 

dkl] 'okl] Loj Hkax esa ykdj] eq[k 
nkSxZU/k;uk’kd] 'olu Loj esa ykHkizn 

36.   Nqvkjk Qy 2 ls 5 
ux 

ikSf"Vd] izfr’;k;] dkl] xHkkZ’k; fucZyrk] 
jDrkYirk] 'osr iznj] ezesg esa ykHki zn 

37.   Xokj ikBk i= 
eTtk 

5 ls 50 
xzke 

vfXu nX/k ¼tyus½ ij bldk xqnk fudkydj 
yxkos] rqjUr jkgr feyrh gSA mnj jksx] ;d̀r 
jksx] vekrZo] vk;okr] es ykHkizn 

38.   vylh cht 10&15 
xzke 

pksV eksap ij iqfYVl cukdj yxkosA dkl esa 
vylh dk DokFk ihykosr 'okl dkl esa ykHkdj  

39.   yglwu dUn  5 ls 10 
dfydk 

â); jksx] mnj jksx] vkeokr d.kZ jksx] 'okl] 
dkl] izfr/;k; vkfn esa ykHkdj  

40.   cFkqvk i=  5 ls 10 
xzke 

ew=y] ew= nkg] mnj jksx es ykHknk;d] cht 
ckthdj 

41.   lkS;k (Dill 

Seed)  
i=  
cht 

 
5 ls 10 
xzke 
2 ls 4 
xzke 

vfXu iznhid ¼Hkw[k yxkrk gS½] xHkkZ’k; mŸkstd isV 
nnZ] vkQjs es ykHkizn] LrU; o)Zd] isV ds dhMks 
dsk ekjus ds fy,] e/kqeD[kh ds fo"k esa yxkus ds 
fy,] vfrlkj esa mi;ksxhA  

42.   v'oxa/kk ewy 3 ls 5 
xzke  

vfr'kfDr nk;d] ân;] efLr"d ,oa ekalis’kh ds 
fy, cynk;d] vkeokr] laf/kokr esa ykHknk;d] 
cqf)o/kZd  

43.   'krkojh ewy 3 ls 5 
xzke pw.kZ 

nw/k c<+ku s es mi;ksxh] cY;] 'kwyuk’kd] ekalisf’k;ksa 
dks rkdr nsrk gSA tksMks ds nnZ dks de djrk gSA  

44.   Xkks[k: cht 3 ls 5 
xzke pw.kZ 

iFkjh dks u"V djrk gS] ew= esa tyu] ew= dh 
:dkoV dks Bhd djrk gSA izesg] 'osr iznj esa  

45.   ew'kyh ewy 3 ls 5 
xzke pw.kZ  

iksf"Vd] oY;] okthdj gSA 'kq%Øk.kq vYirk esa 
ykHkdj] iznj esa ykHkizn] dkeksŸkstd 

46.   xksj[k eq.Mh 
Qy  

2 ls 3 
xzke  

Okkr izdksi] ihfy;k] th.kZ vkxokr] nsg nqxZU/k] 
ew=kojks/k] jDr fodkj v’kZ ¼ikbYl½ es ykHkdkjh 

47.   vikekxZ lEiw.kZ 
iapkx 

2 ls 3 
xzke 

flj nnZ] fo"ke Toj] Iyhgk òf)] iFkjh] jDróko] 
izlodky esa d"V] d̀eh jksx] v’kZ esa ykHknk;d 
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Ø- 
la 

Ukke ek=k mi;ksx@chekjh ftlesa ykHk nk;d 

48.   vtqZu Rod 3 ls 5 
xzke 

â); jksxksa es ykHknk;d] 'khrfiŸk mnnZ ¼fiŸkh½ es 
mi;ksxh 

49.   cksjtMh Rod 3 ls 5 
xzke 

'osr iznj] jä iznj] xHkkZ’k; Hkza’k vkfn jksxksa es 
ykHkizn 

50.   I;kt dUn jl 10 ls 50 
xzke 5 ls 
10 xzke  

vfXu iznhid] yw es mi;ksxh] mnj jksxks es 
mi;ksxh] 'kqØo/kZd] ckthdj] iksf"Vd 

51.   iquuZok ewy 3 ls 5 
xzke 

'kksFk uk’kd] jDro)Zd] ew=y] jDr nkc dks de 
djrk gSA ;d̀rksnj tyksnj] â); jksxksa es ykHkizn  

52.   fcYo ¼csy½ 
Qy eTtk 

3 ls 5 
xzke 

vfrlkj] izokfgdk] mnj jksxks ls ykHkizn] mŸke 
ikSf"Vd i= e/kqesg uk’kd  

53.   'ak[kiq"ih iapkx 3 ls 5 
xzke  

ekufld ruko] vfuæk] â); jksx] mPp jDr pki 
es ykHkizn  

 
blds vfrfjDr Hkh dbZ ouLifr;k¡ gS ftudk cgqr mi;ksx gks ldrk gS] vk’kk lg;ks fxuh dks LFkkuh; 
vk;q"k fpfdRld ls lEidZ es jgdj Kku izkIr djuk pkfg,A  
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v/;k; 14 
 
vk’kk&lg;ksfxuh ds dk;Z&O;ogkj ,oa eqÌs 
 
 

vk’kk lg;ksfxuh fpfdRlk ,oa LokLF; foHkkx rFkk lesfdr cky fodkl lsok dh ,d egÙoiw.kZ 
dk;ZdrkZ gSaA ;g LokLF; laLFkk ,oa lewnk; ds chp ,d ;kstd dM+h gSA vk’kk lg;skfxuh dk 
p;u nksuksa foHkkxksa ds la;qDr iz;klksas ls xzke iapk;r ds ek/;e ls xzke lHkkvksa esa fd;k x;k gSA 
xzke Lrj ij vk’kk lg;skfxuh LokLF; lsokvksa dh tkudkjh] izpkj izlkj rFkk  LokLF; ds fy;s 
ejhtksa dks vLirky ysdj tkus dk vR;Ur egÙoiw.kZ dk;Z dj jgh gSA vk’kk lg;ks fxuh ds izeq[k 
dk;Z fuEu izdkj ls gSA 

1- ek¡ dh ns[kHkky%& 

¨ x̀g laidZ ds le; fdlh efgyk ds xHkZZorh gksus dh tkudkjh feys] rks mls viuh Mk;jh e ssa 
HkjukA 

¨ ekr ̀,oa f’k’kq LokLF; fnol ij xHkZorh efgyk dks vkaxuckM+h dsUnz ij ykukA 

¨ xHkZorh efgyk dk iathdj.k djkukA 

¨  eghus esa nks ckj xHkZorh efgykvksa ds ifjokjksas ls lEidZ dj mUgs vko’;drkuqlkj ijke’kZ 
nsukA 

¨ xHkkZoLFkk ds le; xHkZorh efgyk dks lok;k vkgkj ,oa vkjke  djus gsrq ijke’kZ nsukA 
¨ ekr ̀ f’k’kq LokLF; fnol ij xHkZorh efgyk dks vkaxuckM+h dsUnz ij ykdj Vhdkdj.k ,oa 

rhu izeq[k izlo iwoZ LokLF; tk¡psa rFkk ?kj ij vkbZ-,Q-,-dh xksyh ysuk lqfuf’pr djukA 

¨ xHkZorh efgyk dks izlo ljdkjh vLirky esa djkus ds fy;s efgyk ,oa mlds ifjtuksa dks 
izsfjr djukA 

¨ xHkZorh efgyk dk utnhd ds LokLF; dsUnz ij izlo gsrq uke ntZ djkukAizlo ds le; 
xHkZorh efgyk dks vLirky ys tkus gsrq okgu dh miyC/krk lqfuf’pr djukA 

¨ ifjokjksa ls laidZ ds le; ued dh tk¡p dj vk;ksMhu ;qDr ued ds bLrseky gsrq izsfjr 
djukA 

 
2- izlo ds le; ns[kHkky%& 

 

¨ xHkZorh efgyk dk miyC/k okgu ls LokLF; dsUnz ys tkukA ;fn vLirky ys tkuk laHko ughas 
gS rks dsoy ,,u,e vFkok izf’kf{kr nkbZ }kjk izlo lqfuf’pr djkukA 

¨ izlo ds le; mifLFkr jgdj cPps dks tUe ds vk/ks ls ,d ?kaVs ds Hkhrj [khl dk nw/k 
fiyokukA 

¨ ;fn Lruiku esa dfBukbZ gks rks ek¡ dks lgh Lruiku djus rjhdk crkukA 

¨ izlo Ik’pkr jDr L=ko] cncwnkj L=ko] cq[kkj rk.k rFkk csgks’kh gksus ij rqjUr vLirky y s 
tkukA 

¨ cPps dk otu ysuk vkSj [krjsa ls lacaf/kr dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ ns rks ifjtuksa dks vLirky 
ys tkus ds fy;s izs fjr djukA 

 
3- uotkr f’k’kq dh nas[kHkky 

· uotkr f’k’kq ds tUe ds le;] rhljs fnu] lkrosa fnu] pkSngosa fnu] bDdhlosa fnu o 
vB~Bkblosa fnu lEidZ djuk rFkk vko’;d ijke’kZ nsukA 

· uotkr f’k’kq dk otu ysdj mldh òf) fuxjkuh pkVZ dks dk;ZdrkZ ls HkjokukA tgk¡ 
dk;ZdrkZ ughs Hkj ldsa] Loa; }kjk HkjukA 

· 6 ekg rd cPpas dks dsoy Lruiku gh djk;s a] ;gk¡ rd fd ikuh Hkh ugha ns] bl gsrq izsfjr 
djuk rFkk fuxjkuh j[kukA 
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· dqiksf"kr ifjokjksa ds cPpksas esa ekg esa nks ckj tkuk rFkk  muds iks"k.k  o LokLF; lacaf/k 
ns[kjs[k esa rc rd lg;ksx nsuk tc rd fd og lkekU; gkyr esas uk vk tk;sA 

· 6 ekg ckn cPpsa dks Lruiku ds vfrfjDr v)ZBksl iks"kgkj c<+rs gq;s Øe esa f[kyokuk 
lqfuf’pr djus gsrq ckj&ckj iz;kl djukA bl gsrq LokLF; ,oa iks"k.k  fnol ds fnu 
vUuizk’ku egksRlo vo’; eukukA ek¡ dks Åijh vkgkj ds lkFk lkFk 2 o"kZ  ;k tc rd 
laHko gks Lruiku ds fy;s izs fjr djukA 

· lHkh xHkZorh efgykvksa o 0&5 o"kZ rd ds leLr cPpksas dks Vhdkdj.k ,oa LokLF; tk¡p o 
vU; iks"k. k ls lacaf/kr  xfrfof/k;ksa gsrq iks"k.k o LokLF; fnol ds fnu dsUnz ij ykukA 

· otu fnol ij 0&3 o"kZ rd ds cPpkss dks izfrekg rFkk 3&5 o"kZ ds cPpksa dks òf) fuxjkuh 
gsrq dsUnz ij ykukA 
 

4- iks"k.k%& 

· iwjd iks"kkgkj fn;s tkus okys ifjokjksa esa iwjd iks"kkgkj ds lnwi;ksx dh tkudkjh ysukA 

· iwjd iks"kkgkj ftldks  ;k ftlds fy;s fn;k tk jgk gS og mlh fnu iks"kkgkj dk lsou dj 
jgk gS ;k ugha\ ;g lwfuf’pr djukA 

· iks"kgkj fu;fer Hkkstu ds vfrfjDr [kk;k tk jgk gS] ;g Hkh lwfuf’pr djukA 
 
5- jksfx;ksa dks vLirky ys tkukA 

· izlo ihfM+rA 

· izlo ds rRdky cknA 

· xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okyh ijs’kkfu;k¡A 
· xHkZikr] [kwu cguk vkfn ls lacaf/krA 
· xEHkhj :Ik ls chekj cPpsA 

· efLr"d Toj rFkk yw ;k rki?kkr ls xzflr O;fDrA 
· liZna’kA 

· pksV] Mwcuk vFkok tgj Qsyus dh fLFkfrA 
· ifjokj fu;kstu lsokvksa tSls& ulcanh] dkij Vh fuos’k vkfn ds fy;sA 
· efgyk ,oa iq:"kksa dks ulcanh gsrw izsfjr dj dSEi@LokLF; dsUnz ij ys tkukA 

· eksfr;kfcan ls xzLr O;fDrA 
· vU; fcekfj;ksa ls xzLr O;fDr;ksa dh fpfdR;k ds fy;sA 

 
6- fpfdRlk lsok%& 

· yEcas le; rd jgus okyh chekfj;ksa ;Fkk Vh-ch- vkfn dh igpku ess lgk;rk djukA le; 
jgrs bu jksxksa dh xaHkhjrk le>dj vLirky essa jSQj djukA 

· Vh-ch- ds jksxh dks MkDVj dh lykg ls izfrfnu ?kj tkdj viuh ns[kjs[k esa nokbZ;k¡ 
f[kykukA 

· Lkk/kkj.k jksx tSls tqdke] [kk¡lh] cq[kkj vkfn dk izkFkfed mipkj djukA 

· Ck<+h gqbZ leL;k tSls & nLr jksx vkfn esa fuxjkuh j[krs gq;s vko’;d gksus ij fpfdRlky; 
dks jSQj djukA 

 
7- laxzg dsUnz ¼fMiks gksYMj½  ds :Ik esa dk;Z%& 

· vk’kk&lg;ksfxuh ,d fMiks gksYMj ds :Ik esa dk;Z djasxhA 
· vk’kk&lg;ksfxuh dks vk;ju dh xksfy;k¡] Dyksjks fDou] iSjkflVkeksy] Msyhojh fdV] daMkse] 

vksvkj,l vkfn nokb;ksa dk ,d fdV fn;k tk;sxkA 

· vk’kk&lg;ksfxuh vko’;drkuqwlkj jks fx;ksas dks nokb;k¡ nsxhA 

· forfjr dh xbZ noknZ;ksa dks okil lacaf/kr LokLF; dsUnz ls izkIr dj fdV esa j[kasxhA 
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8- xzkeh.k LokLF; fu;kstu%& 

· izR;sd xzke iapk;r esa LokLF; ,oak LoPNrk lfefr dk xBu fd;k x;k gSA 
· bl lfefr esa 5 tuizfrfuf/k] ,,u,e] vk'kk lg;ksfxuh] Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;] 

LFkkuh; fo?kky; ds iz/kkukpk;Z] ,uthvks ds izfrfuf/k vkfn dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

· ;g lfefr vius {ks= dh LokLF; dh vko’;drkvksa dks /;ku esa j[kdj LokLF; dh ;kstuk 
cuk;sxhA 

· lfefr ;g dk;Z vk’kk&lg;ks fxuh] xk¡o ads eqf[k;k] v/;kid] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ] ,,u,e] 
xSj&ljdkjh laLFkkvksa ads izfrfuf/k vkfn ds lg;ksx ls djsxhA 

· vk’kk& lg;ks fxuh dks bl dk;Z esa viuk fo’ks"k ;ksxnku nsuk gSA ;kstuk cukuas ds fy;s lHkh 
dks izsfjr djuk gSA 

 

mijksDr lHkh dk;Z djus ds fy;s rFkk ifjokjksa ls laidZ ds fy;s vk’kk lg;ks fxuh dsk jkst 10 ifjokjksa 
ls feyuk vko’;d gSA vk’kk lg;ks fxuh izR;sd ?kj esa tkdj ifjokj ds lnL;ksa ls feydj LokLF; 
lsokvksa dh rFkk bldh miyC/krk dh tkudkjh nsxhA vk’kk lg;ks fxuh dks ,d Mk;jh nh x;h gS] ml 
Mk;jh esa og ifjokj laidZ ds nkSjku yh x;h tkudkjh fy[ksxhA tSls ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k] 
eqf[k;k dk uke] xHkZorh efgyk] /kk=h efgyk] f'k'kq rFkk cPpksa dh la[;k vkfnA blh Mk;jh esa ijke’kZ 
laca/kh iw. kZ tkudkjh vk’kk lg;ksfxuh ds fy;s nh x;h gSA x̀g laidZ ds nkSjku izkIr tkudkjh ds 
vk/kkj ij vk’kk lg;ksfxuh izR;sd xHkZorh ekrk dks izlo iwoZ tk¡p] cPps dks fVdkdj.k  vkfn ds fy;s 
ekr ̀ f’k’kw LokLF;  ,oa iks"k. k fnol ij vkaxuckM+h dsUnz ij ysdj tk;sxhA ;g fnol izR;sd 
vkaxuckM+h dsUnz ij ekg ds ,d xq:okj dks vk;ksftr fd;k tkrk gSaA bl fnu izkFkkfed LokLF; dsUn z 
dh ,-,u-,e- cguth vkaxuckM+h dsUnz ij vkrh gSA  

 
nok isVh ¼Mªx fdV½ 
fe’ku ds rgr vk’kk&lg;ks fxuh dks ,d nok isVh ¼Mªx fdV½ dk izko/kku gS] ftlds vUrxZr fuEu nok;sa 
,oa fpfdRldh; lkexzh lfEefyr gS %& 

1- xHkZ/kkj.k tk¡p dh fdV 
2- fMyhojh fdV 
3- isjklhVkeksy 
4- DyksjksDohu 
5- MkblkbDyksehu 

6- dksVªkeSDlhtksy 
7- vk;ju Qksfyd ,flM xksfy;ka 
8- vks-vkj-,l- iSdsV 

9- iksoks fMu eyge 
10- :bZ ,oa iÍh 
11- fujks/k 

12- xHkZ fujks/kd xksfy;ka 

uksV %& 

· ;fn fdlh Hkh nok ds iz;ksx ds ckjs esa vkidks lUnsg gksrk gS rks ,-,u-,e ;k fpfdRlk vf/kdkjh ls 

csf>>d iwNk tk ldrk gSA 

· izR;sd nok nsus ls iwoZ] nok dh le;kof/k iw.kZ gksus dh frfFk ¼,Dlik;jh MsV½ tkap ysaA 

· nok isVh dk forj.k lky esa ,d ckj gksrk gS rFkk mldk iquHkZj.k lEcaf/kr midsUnz dh ,-,u-,e- ;k 

izkFkfed fpfdRlk dsUnz dh ekfld cSBdksa esa fd;k tk ldrk gSA 

· bu nokb;ksa ds iz;ksx ds fy;s vk’kk&lg;ksfxuh pkgs rks leqnk; ls 5 :- rd dk 'kqYd ys ldrh gSA 

· vk’kk&lg;ksfxuh Mk;jh esa nok fdV dh ekax vkSj iwfrZ ¼LVkWd½ dh fLFkfr gsrq rkfydk nh xbZ gS ftlesa 
ekgokj lIykbZ o mi;ksx dks fy[kuk gksxkA 
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fpfdRldh; lkexzh ds mi;ksx lEca/kh funsZ’k 

nokb;ksaZ dh ek=k ,oa mi;ksx lEca/kh funsZ’k 

Ø-la- fpfdRldh; lkexzh mi;ksx dc@fdlds }kjk fd;k tk;s 
1 xHkZ/kkj.k tkap dh fdV ¼fu’p;  fdV½ xHkZ dk irk yxkus gsrq 
2 fMyhojh fdV ?kjsyw izlo dh fLFkfr esa xHkZorh efgyk }kjk 
3 fujks/k Ikfjokj fu;kstu gsrq iq:"kksa }kjk iz;qDr 
4 xHkZ fujks/kd xksfy;ka Ikfjokj fu;kstu gsrq efgykvksa }kjk iz; qDr 
5 vks-vkj-,l- iSdsV nLr dh fLFkfr esa 
6 iksoks fMu eyge QksM+s&QqUlh ds fy, 
7 :bZ ,oa iV~Vh pksV ;k ?kko ij 

Ø-
la- 

nok mi;ksx dc@fdlds 
}kjk fd;k tk;s 

Ekk=k fdl fLFkfr esa u nsa 

1- vk;ju Qksfyd 
,flM xksfy;ka 

xHkZorh efgyk %  
izFke tkap gksrs gh 

· 100 xksfy;ka lEiw.kZ xHkkZoLFkk ds nkSjku]  
· izfrfnu 1 xksyh 

· izFke rhu ekg esa  

· vf/kd mfYV;ka 

gksus ij 

fd’kksjh ckfydk %  

· ,uhfe;k ds y{k.k 
fn[kkbZ nsus ij]  

· gheksXyksfcu dh deh 
ij 

· izfrfnu 1 xksyh 1 ekg rd]  

· 1 ekg i'pkr gheksXyksfcu tkap esa  deh ik;s 
tkus ij iqu% 1 xksyh fnu esa 1 ckj 1 ekg 
rd 

 

2- isjklhVkeksy 
 

Ckq[kkj] flj nnZ o cnu 
nnZ gksus ij 

· 2 ekg&3 lky ¼4&14 fdx zk-½] 1@4  xksyh  
vkjke u feyus ij 1@4&1@4 xksyh lqcg] 
nksigj o 'kke 

· 3&12 o"kZ ds chp 1@2 xksyh] 
vkjke u feyus ij 1@2&1@2 xksyh lqcg] 
nksigj o 'kke 

· 12 o"kZ ls vf/kd ,oa o;Ld& 1 xksyh] 
vkjke u feyus ij 1&1 xksyh lqcg] nksigj 
o 'kke 

 

3- MkblkbDyksehu 
 

isV nnZ · 6&12 o"kZ ds chp 1@2 xksyh] 
vkjke u feyus ij 1@2&1@2 xksyh lqcg] 
nksigj o 'kke 

· 12 o"kZ ls vf/kd ,oa o;Ld& 1 xksyh] 
vkjke u feyus ij 1&1 xksyh lqcg] nksigj 
o 'kke 

· /kk=h ekrk]      

· 6 ekg ls de ds 
f’k’kq dks 

4- DyksjksDohu 
 

BaM yxus ds lkFk 
cq[kkj esa ;k eysfj;k esa 

· 0&1 o"kZ  & 1@2 xksyh 

· 1&1 o"kZ  & 1 xksyh 

· 5&8 o"kZ  & 2 xksyh 

· 9&14 o"kZ  & 3 xksyh 
· 14 o"kZ ls vf/kd & 4 xksyh 

· ;g xksyh [kkyh 

isV ugha yh tkuh 
pkfg;sA 

· eysfj;k dk lansg 

gksus ij ,d 
[kqjkd nsus ds 
lkFk gh [kwu dh 
tk¡p gsrq jsQj 
djsaA 

5- dksVªkeSDlhtksy ] 
¼f’k’kqvksa ds 
fy,½  

fueksfu;k]  · tUe ls 1 ekg ¼3 fdxzk- ls de½] 
1@2 xksyh lqcg] 'kke 

· 1&2 ekg ¼3&4 fdx zk-½] 1 xksyh 
lqcg] 'kke 

· 2&12 ekg ¼4&10 fdxzk-½] 2 xksyh 
lqcg] 'kke 

· 1&5 o"kZ ¼10&19 fdxzk-½] 3 xksyh 
lqcg] 'kke 

· tUe ls iwoZ gq;s ]1 
ekg ls NksVs f’k’kq  

· ihfy;k gksus ij 

· ;g nok vkbZ ,e 
,u lh vkbZ 
izf’kf{kr vk’kk gh 
ns ldrh gSA 
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v/;k; 15 
 
ijke’kZ 
 
ijke’kZ nks O;fDr;ksa ds oSpkfjd vknku & iznku dh ,d 
,slh fof/k gSA ftlesa O;fDrxr vkarfjd ckrksa vkSj 
vkpj.kksa ds ckjs esa ppkZ djds &fdlh ladV ls mcjus] 
leL;k gy djus ;k fu.kZ; ysus gsrq DykbUV dks leqfpr 
volj iznku fd;k tkrk gSA LokLF; lEcU/kh ekkeyksa esa 
pkgs  ifjokj fu;kstu dk eqn~~~nk gks vFkok xHkZokLFkk 
lEcU/kh ns[kHkky dk] Vh Ckh] eysfj;k ;k csgn laonsu’khy 
ekeyk ,p vkbZ oh@ ,M~l ;k ;kSu ladze.k lEcU/kh 
chekfj;ksa dk A  lHkh fo"k; O;fDr ds futh ekeya gS 
buesa izHkkfor O;fDr ijke’kZ pkgrk gS fdUrq lkFk og 
viuh futrk] xksiuh;rk] oSpkfjdrk] Lohdk;Z ijEijkvksa] otZukvksa ,oa izpfyr /kkj.kvksa ls tqMs gksus ds 
dkj.k cgsr gh lao snu’khy gksrk gSA vr% ijke’kZ dh izfdz;k ftuh vklku utj vkrh gS mruh gksrh 
ugha gS blesa fujUrj vH;kl ls f[kkj vkrk gS fdUrq bles ijke’kZ nkrk dks cgqr gh dzy ,oa n{k gku s 
dh t:jr gSA vusd voljksa ij yksxks dks ijke’kZ dh vko’;drk gksrh gS vk’kk lg;ks fxuh blesa vge 
Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 
ijke’kZ dk mn~ns’; ijke’kZ ysus okys O;fDr esa fu.kZ; ysus dh {kerk dks c<kok nsuk gSA LokLF; ds ckj s 
esa tks f’k{kk nh tkrh gS] og LokLF; ls lEcfU/kr {ks=ksa ds ckjs esa ijke’kZ lsok dk vfHkUu vax gSA 
ysfdu ijke’kZ lsok vkSj LokLF; f’k{kk ,d gh pht ugha gS ijke’kZ dh fof/k f’k{kk ls vkxs tkrh gS vkSj 
ijke’kZ ysus okys O;fDr dks dk;Z@vkpj.k ds ckjs esa pquko djus esa l{ke cukuk gSA 
LokLF; ,oa ifjokj fu;kstu gsrq ijke’kZ lsok dk y{; gS mu O;fDr;ksa dks fu.kZ; ysus esa lg;ksx iznku 
djuk tks A 

§ Rkisfnd] ;kSu ladze.k] ls xzflr gSa fdur mipkj ysus ls Mjrs gSA  
§ Ekrk,a xHkZorh gS fdUrq ns[kHky ds lEcU/k esa vufHkK gSA  
§ vupkg xHkZ ls NqVdkjk pkgrh gSa  
§ fd’kksj ckfydk,a egkokjh ,oa :ksu ladze.k ds lEcU/k esa tkudkjh pkgrh gSa vFkok iwo Z 

esa izkIr tkudkjh  ij Li"Vrk pkgrh gSA  
§ fd’kksj &fd’kksjh cky fookg ds n"̀ifj.keksa ds ckjs esa tkuk pkgrsa gSA a  
§ nEifr ftuds ,d cPpk gS fdUrq vxys cPps ds tUe gsrq vUrjky pkgrs gSaA 
§ nEifr ftuds nks ;k rhu cPps gks pqds gSa vkSj tks cPpk ugha pkgrs gSaA 
§ nEifr ftuds yMfd;ka gSa fdUrq yMds dh pkg gsrq vkSj cPps pkgrs gSaA  
§ ,d yMdk vkSj ,d yMdh gS fdUrq ,d yMdk vkSj pkgrs gSA 

Ikjke’kZ dh izfdzz;k cgqr egRoiw.kZ gksus ds lkFk&lkFk blesa dqN iwoZ vis{kk,a gSA vFkkZr ijke’kZnkrk dks 
dqN ckrksa dk /;ku j[kuk cgqr vko’;d gSA tSls  
le;& ikje’kZ nkrk ,oa DykbZav nkuks gh le; dh lhek esa ca/ks gkrs gq, Hkh bls lgt ,oa Mj eqdr 
izfdz;k ds :I esa xzg.k djsa le; dh lhek dk Mj ijke’kZ dh izfdz;k esa ck/kk iSnk dj ldrk gSA le; 
bu ckrksa ds fy, vko’;d gS 

·   lEcU/k cukuk 

·   tkap &ij[k djuk 

·   leL;kvksa dk lek/kku djuk 

·   chekjh QSyus ls jksduk 
·   fuxjkuh djuk 

·   vuqorhZ dk;ZokbZ djuk 
  

ftl O;fDr dks ijke’kZ fn;k tk jgk gS vFkkZr~  ykHkkFkhZ;g vuqHko djrk gS fd ije’kZnkrk mls le; 
ns ldrk gS] rks og ijke’kZ dh izfdz;k tkjh j[kus ds fy, izsfjr gksrk gSA 
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Lohdk;Zrk 
Lohdk;Zrk] ijke’kZ nsus okys O;fDr dk  ykHkkFkhZls lEeku] izse] ns[kHkky vkSj viuk izHkko tek, fcuk 
mls egRro nsus ls lEcfU/kr gSA blesa  ykHkkFkhZdk ewY;kadu ,d ,sls O;fDr ds :Ik esa fd;k tkrk gS 
tks mlds vkpj.k vkSj fopkjksa ds vkdyu ls vyx gksrk gSA ^^bldk eryc gS fd  ykHkkFkhZdks fcuk 
fdlh ’krZ ds ijke’kZ nsuk rFkk dksbZ fo’ks"k vf/kdkj u nsuk rFkk viuh dksbZ jk; dk;e u djuk cfYd 
mlds lkFk viusiu] fu"diVrk vkSj vk’kkoknh rjhds ls is’k vkukA  ykHkkFkhZbl joS;s dks eglwl 
djrk gS vkSj mls ijke’kZnkrk ij fo’okl gks tkrk gS rFkk blls bu nksuksa esa ?kfu"B lEcU/k cu tkr s 
gSA 

Lohdk;Zrk dk ;g eryc ugha gS fd lekt ;k ijke’kZnkrk }kjk vLohd̀r vkpj.kksa dks Lohd̀fr nsukA 
bldk vFkZ gS fd bl izdkj ds vkpj.k ds ckotwn ijke’kZnkrk ;g O;Dr dj lds fd  ykHkkFkhZdk ml 
O;fDr ds :i esa Lokxr gSA 

lqxerk % 

lqxerk dk rkRi;Z gS HkkSxks fyd vkSj lkekftd n`f"V ls ijke’kZ dk vklkuh ls miyC/k gksukA ijke’kZ 
ysus okys O;fDr;ksa dks mudh lsokvksa dk ykHk ysus esa f>>d dk vuqHko gksuk pkfg,A ;g lqfo/kk 
vklkuh ls miyC/k gksuh pkfg,A 

laxfr vkSj ifj’kq}rk 

ijke'kZnkrk ds Kku dk vk/kkj lgh gksuk pkfg,A  ykHkkFkhZls mlds O;ogkj dk <x ,d lk gksuk 
pkfg,] le; ds lkFk ifjorZu’khy u gksA blls  ykHkkFkhZdks fo’okl] ?kfu"Brk lEcU/k c<kus esa rFkk 
tkWp dh izfdz;k esa ijke’kZnkrk dk fo’okl djus esa vklkuh gksrh gSA ifjokj fu;kstu ,oa tUe 
vUrjky lk/kuksa ds ckjs esa Kku dk Lrj lgh cuk, j[kus dk eryc gS fd ijke’kZnkrk dks vPNh lsok 
iznku djus ds fy, viuh tkudkjh dks uohure cuk, j[kuk pkfg,A ijke’kZnkrk dks viuh tkudkjh 
c<kus rFkk tkudkjh nsus okyh fdrkcsa ,oa vU; izpkj lkexzh miyC/k j[kus dh vko’;drk gSA ;g 
lkexzh  ykHkkFkhZdh vko’;drkvksa vkSj laLd̀fr ds vuq:Ik gksuk pkfg,A 

xksiuh;rk % 

ijke’kZ dh izfdz;k  ykHkkFkhZvkSj dk;ZdRRkkZ ds chp tUe vUrjky lk/kuksa dh vkiwfrZ forj.k ,oa mi;ksx 
ds lEcU/k dsa ek/;e ls pyrh jgrh gSA bl lEcU/k dk vk/kkj fo’okl gSA  ykHkkFkhZvk’oLr jgrk gS 
fd mlus ijke’kZnkrk dks tks Hkh crk;k gS] mls u rks mldh lgefr ds fcuk fdlh vU; O;fDr dks 
crk;k tk,xk u mlds ckjs esa ppkZ gksxhA izHkkoh ijke’kZ lsok dh ;g ,d iwoZ&visf{kr 'krZ gksrh gS fd  

 ykHkkFkhZ}kjk tks tkudkjh nh xbZ gS mlds ckjs esa iwjh rjg ls xksiuh;rk cjrh tk,A xksiuh;rk fdlh 
Hkh  ykHkkFkhZdk vf/kdkj gSA 

ijke’kZnkrk dh iwokZisf{kr ;ksX;rk,W % 

· izHkkfor djus esa dq’kyA 

· yksxksa es vkLFkk] fo’oluh;rk vkSj vkRefo’okl dh Hkkoukvks a dks i zsfjr djus esa leFkZA 

· og ftu O;fDr;ksa dh lgk;rk djus dk iz;kl dj jgk gS] mudh ns[kHkky vkSj lEeku djus dh 
bPNk j[krk gksA 

· ml {ks= ds ckjs essa tkudkjh gksuk] tks  ykHkkFkhZds fy, ewY; dk gSA 

· ewY; lEcfU/k fu.kZ; vkjks fir fd, fcuk nwljs yksxksa dks O;ogkj le>us esa l{ke gksukA 
· O;ofLFkr <ax ls rdZ djus esa l{ke gksA 

· Lo;a dks ijkftr djus okyh vkpj.k iz.kkfy;ksa dh igpku djus vkSj vf/kd ljkguh; vkpj.k 
iz.kkfy;ksa esa cnyus esa lgk;rk djus esa l{ke gksukA 

· Lknk’k;rk vkSj nwljksa ds dY;k.k esa xgjh :fp gksukA 

· nwljksa  dh 'kfDr de djus dh vko’;rk ds fcuk fdlh dh O;fDrxr 'kfDr dh ekU;rk vkSj 
Lohd̀frA 

· tskf[ke mBkus ds fy, rS;kj gksukA 

· tksf[ke iSnk djus okyh xyfr;ksa ds izfr lg;ksx dk Hkko vkSj ;g eku ysuk fd fdlh us ,slh 
xyrh dh gSA 

· lh[kus vkSj c<kus ds izfr mnkjrkA 
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· vkRe lEeku Lo&ewY;kdau] Lo;a dk egRroA 

· vkn'kZ :Ik esa nwljksa dh lsok djus dh mRlqdrkA 

· vPNk u djus dh izof̀Rr gksukA 
 

ijke’kZnkrk ds :Ik esa vk’kk lg;ksfxuh ls fuEu lg;ksxkRed vkpj.k dh vis{kk dh tkrh gS& 

 

   ekSf[ kd      vekSf[ kd 
1-  ykHkkFkhZ ftl Hkk"kk dks le>rk gS] mlh Hkk"kk  1-  ykHkkFkhZ ds cksyus dk tks rjhdk gks      
    mlh dks iz;ksx djrk gSA    ds leku cksyrk gSA 
2- nwljs 'kCnksa esa nqgjkrk gS]ykHkkFkhZ ds dFku  2-  ykHkkFkhZdh vka[kksa esa ns[krk gS]us= lEidZ  
    dks Li"V djrk gSA           cuk,a j[krk gSA 
3- Li"V :Ik ls] vPNh rjg le{krk gSA     3-   dHkh&dHkh flj fgykrk gS]psgjs ds            

                                      gko&Hkko dHkh Hkko&Hka fxek] ckrphr esa   
                                      mfpr nwjh dk iz;ksx djrk gSA 

4- lHkh ckrsa lkjk’ka :i esa dgrk gSA     4-   cgqr rsth ls ;k cgqr /khesa ugha cksyrk    
                                                     gSA izkjfEHkd lans’k crkrk gSA 
5   eSa le>rk gwW gka dgrs jfg,! vkfn dks iz;ksx 
 dj mRlkg c<krk gSA 
6   vko’;d tkudkjh nsrk gSA 
 
7   gWlh etkd ;k ruko de djus okyh ckrksa dk iz;ksx djrk gSA 
 
8   ykHkkFkhZ dh vkykspuk ;k fuank ugha djrk gSA ykHkkFkhZ 

 
Ikjke’kZnkrk ls vis{kk dh tkrh gS fd og vlg;ksxkRed vkpj.k ls cps 

 

  ekSf[ kd      vekSf[ kd 

1- mins'k nsuk      1- ckj&ckj ijs ns[kuk   
2- nks"kkjks Ik.k     2- vuqi;qDr nwjh 
3- fu.kZ; djuk    3- gWlh mMkuk 
4- uke j[kuk     4- ukd&HkkSa p<kuk 
5- funsZf’kr djuk    5- R;kSfj p<kuk 
6- usrR̀o djuk    6- taHkkbZ ysuk 
7- fu;a=.k djuk    7- vizlUu Loj esa cksyuk 
8- /kks[kk ;k pkiywlh ls eukuk   8- vR;f/kd rst cksyuk 
9- vkjksi yxkus ckys iz’u   9- vR;f/kd /khes cksyuk 
10- fo"k; ls gVuk 
 

 

ijke’kZ lsok esa /kfu"B lEcU/k cukus dh dq’kyrk 

 

1- lgkuqHkwfr  2- fcuk 'krZ mfpr lEeku  3- ;FkkFkZrk 

4- Lohdk;Zrk  5- fopkj laizs" k.k dq’kyrk 
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1- lgkuqHkwfr 

 ykHkkFkhZ dh nwfu;k dks Bhd <ax ls vuqHko djuk] phtksa dks mlh rjg ls ns[kus esa leFkZ gksuk tSls 
og iq:"k L=h djrk ;k djrh gS]  ykHkkFkhZ ds lkFk ckr djds phtksa dks le>ukA blesa ls ckr sa 
lfEefyr gS %& 

a. ijke’kZnkrk ds vuqHkoksa ls  ykHkkFkhZds vuqHkoksa dks tksMuk 
b.  ykHkkFkhZ dh vuqHkwfr;ksaq ds vuqlkj lkspuk] u fd ijke’kZnkrk dh vuqHkwfr;ksa ds 

vuqlkjA 
c. dq'kyrkiw.kZ <ax ls lquukA 

 

2- fcuk 'krZ mfpr lEeku 

 ykHkkFkhZdks ;ksX;] egRoiw.kZ] Lora=] ifjorZu esa le{k O;fDr ds :Ik esa ns[kuk]  ykHkkFkhZdks fcuk 'kr Z 
lEeku nsukA 

3- ;FkkFkZrk 
ml fLFkfr esa Loa;a dks j[kdj rFkk lg;ksxiw.kZ jpukRed <+x ls vuqHkw fr;ksa vkSj izòfRr;ksa dks vfHkO;Dr 
djukA 

4- Lohdk;Zrk  
fdlh Hkh  ykHkkFkhZ dks vxf.kr :i ls fcuk fo’ks"kkf/kdkj vkSj fu.kZ; ds Lohdkj djukA 

5- fopkj lEizs"k.k dq’kyrk 
Åij  ykHkkFkhZ ds lkFk ?kfu"B lEcU/k cukus dh tks rjdhcsa nh xbZ gSa os  ykHkkFkhZds lkFk ldkjkRed 
lEc/k cukus esa lgk;rk djrh gSaA ,d vPNs izoDrk us ukrs] bu lc ckrksa ls ijke’kZnkrk mu 
dfBukbZ;ksa ds ckjs esa tkurk gS tks fd fdlh  ykHkkFkhZ dks viuh leL;k,a crkrs gq, vkrh gZS blfy, 
og  ykHkkFkhZ }kjk ckrphr fd, tkus ds fy, iz;kl djrk gSA  ykHkkFkhZ dks ,slh ,tsaUlh ds lkFk 
lEidZ djus esa vPNk yxrk gSA ijke’kZnkrk dh ckrphr djus dh dq’kyrk ls xeZtks’kh vkSj fouezrk]  
ykHkkFkhZ esa :fp dk izn’kZu feyulkfjrk vkSj lg~n;rk dk lEizs"k.k gksrk gSA buls  ykHkkFkhZdks viuh 
ckr dgus esa lgk;rk feyrh gSAbldk eryc lkekftd :i ls vLohdk;Z vkpj.k dh fuank djuk ugha 
gSA 

efgykvksa dh fLFkfr efgyk ds LokLF; ij fdl izdkj dk izHkko Mkyrh gS \ 

tSls &ifjokj esa lc ls ckn o de ikSf"Vd [kkuk feyuk] NksVh mez esa ekW cu tkuk] ckgj tkus dh 
Lora=rk u gksuk] Lo;a ds LokLF; ij [kpZ djus dh vuqefr] fu.kZ; esa Hkkxhnkjh u gksuk efgykvksa ds 
LokLF; dks utuvankt djrs jgukA 

dqN ,sls fcUnq gSa ftu ij [kqy dj ppkZ dh tkosA blls vk’kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk ds ckjs esa Hkh 
le{k cuuh izkjEHk gksxhA dqN eqn~nksa ij foLrr̀ ppkZA tkudkfj;ka blds lkFk lyXu dh gSA bldk 
lh/kk mi;ksx izf’k{k.k ds nkSjku fd;k tk ldrk gSA 

lapkj@laizs"k.k izfdz;k gsrq vH;kl 

 

y{; %&vk’kk&lg;ks fxuh }kjk uo nEifr;ksa] xHkZorh ekrkvks] ;kSu ladze.k vFkok risfnd ls xzflr 
O;fDr;sa dks vko’;d ijke’kZ nsusa gsrq vko’;d izfdz;k ls xqtujuk A  

fof/k %& jksy Iys 

xHkZorh dh ns[kHkky ij ] ;kSu ladzfer O;fDr dks mipkj ,oa cpko lEcU/kh tkudkjh nsus] ;ksX; 
nEifRr dks tUe vUrjky lk/ku pquus vFkok LFkkbZ lk/ku pquus gsrq ijke’kZ ij Afd’kskj ckfydk dh 
ekrk dks egkokjh lEcU/kh csVh dks tkudkjh nsus ds LkECkU?k esa Arisfnd ls xzLr C;fDr dks mipkj ,oa 
vko’;d lko/kkuh ds lEcU/k esa jksy Iys rS;kj djk,a ;k iwoZ esa rS;kkj jksy Iys dk mi;ksx djsa A  

aizfdz;k %& lewg dks nks Hkkxksa esa ckaV ysaA 

§  lewg ikap vFkok N lewgksa esa ckaV ns A lHkh lewgksa dks fdlh ,d fo"k; ij jksy Iys rS;kj 
djus dks dgsa ;k iwoZ esa rS;kj jksy Iys dks laf{kIr fooj.k nsa A 

mailto:lapkj@laizs%22k.k
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§   tks Hkh lewg jksy Iys dk eapu djs vU; lewg mldk voyksdu djsaA bl lewg dks 
voyksdukFkZ djrs le; fdu & fdu ckrksa dk /;ku j[kuk gSA ;g crkosaA 

§  izR;sd lewg ds lEHkkfx;ksa dks vyx vyx Hkw fedk,a nsa A 
§  gj NksVs lewg esa lEHkkxh vk’kk lg;ksfxuh ,oa DykbaV dh Hkfedk fuHkk, saxs 

 
jksy Iys ds uewus  

§  igyh fLFkfr % ,d efgyk ¼yMdh½ mez 18 o"kZ] xksn esa rhu ekg dk cPpk] f’k{kk Lrj rhljh 
ikl] ifr izkFkfed fo|ky; dk f’k{kd] lkl llqj vui<+ rFkk cPpksa dks Hkxoku dh nsu ekuu s 
okys o ifjokj Vhdkdj.k o fu;kstu ds lk/kuksa ds f[kykQAvk’kk lg;sfxuh lwpuk ds lkFk ije’kZ 
dh izfdz;k dk eapu djs A ijke’kZ ds fcUnq & Vhdkdj.k @ tUe vUjky lk/ku 
§   nwljh fLFkfr % efgyk] mez 21 o"kZ 2 cPps] 2 lky dk f’k{kk Lrj] vui<+] ifr & 'kjkch ikapoha 
ikl rFkk risfnd ls xzLr Acsgn xjhc bykt ds fy, /ku dk vHkko A  
§   Rkhljh fLFkfr & xHkZorh jkeI;kjh rhljh ckj eka cuus dh vkl latks, gSA iSjksa esa lwtu dh 
f’kdk;r gSa A detksjh ls pDdj vkrs gSA vc rd nks ckj xHkZikr gkspqdk gSA vk’kk lg;skfxuh 
jek dh Hw kfedk A , ,u ,e ;sjEEkk dh vuqifLFkfrA ljiap xksiky dk tkx:d O;ogkj A 
fpfdRld vuqjk/kk dh dk;Zdq’kyrk A 
§  pkSFkh fLFkfr & jaxyky dk Vªd pkyd csVkA ;kSu ladze.k ls ihfMr gSA jaxyky dh cgw jkuh dks 
Hkh dqN ijs’kkuh gSa A xkWo ds tueaxy tksMs }kjk fujks/k dk forj.k fd;k tkrk gSa A jkuh bl ckr 
ls ifjfpr gS fdUrq mldk ifr u rks bykt ds fy, tkrk gS u gh fujks/k dke es ysrk gSA vk’kk 
lg;ks fxuh ijke’kZ dsUnz dh lsokvksa ds ckjs esa izf’k{k.k ysdj vkbZ gS A ,p vkbZ oh VsLV dh izdz;k 
Hkh tkurh gSA   
§  Ikkapoh fLFkfr &ljkst dh csVh jkf/kdk tks fd lkroh d{kk esa i<rh gS ,d fnu Ldwy ls tYnh 
vk xbZA isV idM dj vius dejs es pyh xbZ A dkQh nsj rd ckr djus ij irk pyk fd igyh 
ckj jkf/kdk ekgokjh ls xqtjh gSa Aljkst dh nqfo/kk gS fd og viuh csVh dks dSls crk, A vk’kk 
lg;sfxuh eerk ls vis{kk gS fd og Lo;a vFkok , ,u ,e ls bl ckjs esa lgk;rk yh tk, A  

 
voyksdu djrs le; /;ku j[kus ;ksX; fcUnw& 

1- D;k jksy Iys ds nkSjku ijke’kZnkrk  us DykBbV dk lEekuiwoZd Lokxr fd;k gSA 
2- Tkkudkjh] lgh ,oa mfpr rjhds ls nh  
3- leL;k ds izfr lekuqHkwfr vfHkO;Dr dh  
4- fu.kZ; ysus gsrq vko’;d fodYi crk,  
5- iz’u iwN dj ’kadk lek/ku fd;k    
6- iz’uks ,oa ’kdkvks mRrj fn;k  
7- xkiuh;rk gsrq vk’oLr fd;k a 
8- DykbaV dh tkudkjh ysus dk rjhdk mi;qDr jgkA 
9- ifr & iRuh dh lksp ds ckjs esa tkudkjhA 
10- Qk;ns ,oa uqdlku nksuksa crk;sa ;k ughaA 
11- LaknHkZ lkexzh dk mi;ksx fd;k ;k ughaA 
12- mik;ksa lek/kku ds ckjs esa tkudkjh nh ;k ughaA  

 

jksy Iys djus ds mijkUr jksy Iys okys lkFkh vius vuqHko dks lkeus j[ksaxs fd mUgsa fdl izdkj vuqHko 
gqvk rFkk nwwljk lewg blds mijkUr vius fd;s x;s voyksdu ls mHkjs iz’uksa dks lc ds lkeus j[ksaxsA 

 

;g l= ;g LFkkfir dj ik;sxk fd l’kDr laizs"k.k }kjk tu eaxy tksMs viuh Hkwfedk dks dSls csgrj 
dj ldrs gSa ftlls vUrjky fof/k;ksa ds fy;s vkus okyh efgyk@iq:"k ;k nEifr larq"V gks ikrs gSaA os 
viuh 'kadkvks a dks [kqydj lkeus j[k ikrs gSaA 

 

 

 

mailto:efgyk@iq:%22k
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ys[kdx.k ,oa ijke’kZnkrk 
 
Mk- vf[kys’k HkkxZo  
funs’kd jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 
LakLFkku  
vk’kk lanZHk dsUnz 
 
Mk- fo’kky flag  
Lkg vkpk;Z ,oa leUo;d  
funs’kd jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 
LakLFkku  
vk’kk lanZHk dsUnz 
 
Mk- vQhQk tQj  
Lkg vkpk;Z  
funs’kd jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 
LakLFkku  
vk’kk lanZHk dsUnz 
 
Mk- ,l ,l ;kno  
Lkg vkpk;Z  
funs’kd jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 
LakLFkku  
vk’kk lanZHk dsUnz 
 
Mk ds ,u xqIrk  
jkT; {k; vf/kdkjh  
funs’kky; fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj 
dY;kk.k lsok,  
t;iqj  
 
 
Mk- vkse izdk’k nk/khp   
jk"Vªh; vk;qosan laLFkku  
ek/ko foykl tksjkoj flag xsV t;iqj  
 

Mk larks"k xka/kh  
ofj"B L=h jksx fo’ks"kK 
xq: ukudiqjk jktkikdZ t;iqj  
 
Mk- Vh ih tSu 
iwoZ foHkkxk?;{k ,oa vkpk;Z  
lkeqnkf;d LokLF; foHkkx  
lokbZ ekuflag fofdRlk egkfo|ky;] t;iqj  
 
Mk ts ih tSu  
f’k’kq jksx fo’ks"kK 
fryd uxj t;iqj  
 
Mk- vfuy vxzoky  
fpfdRlk vf/kdkjh  
bZ ,l vkbZ fNMlisaljh  
t;iqj  
 
Jherh oSnsgh vfXuhgks=h  
, vkj ,p dksvkWfMusVj  
,u vkj ,p ,e 
funs’kky; t;iqj  
Jh vkns’k prqosZnh  
jkT;dk;Zdze vf/kdkjh  
uhih 
funs’kky; fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj 
dY;kk.k lsok,  
t;iqj  
 
Mk- ’;ke ,l ’kekZ  
jktLFkku LVsV ,M~l dUVªksy lkslk;Vh  
funs’kky; fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj 
dY;kk.k lsok,  
t;iqj  
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